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とりだい病院を支えるスタッフ

　平成28年11月1日より第一外科診療科群、主任科
長に就任しました。私は岡山市で生まれ、大阪大学消
化器外科から大阪のがんセンターである大阪府立成
人病センターにて消化器外科の診療と研究に携わっ
てきました。このたび赴任した鳥取大学病態制御外科
（第一外科）は、開講から70年近い伝統のある教室で
あり、山陰地方に多くの優秀な人材を輩出してきまし
た。この伝統を受け継いで、優れた倫理観と診療手腕
を持った医師の育成、将来の医療の発展のための研
究、そして高度医療の推進を目指していきたいと思っ
ております。我々のモットーは「すべては患者さんのた
めに」であり、この言葉のもとに、看護師、技師、薬剤師
などの多職種間での連携を密にし、安全で確実な医
療を提供したいと考えております。どうぞよろしくお願
い申し上げます。

　当院では、医療機関として最適な療養環境の提供ならびに職場環境
の整備をめざし、平成19年4月1日より敷地内を全面禁煙としていま
す。敷地内とは、建物内・外、駐車場、車内など全ての場所を含みます。
また、この措置は、外来だけでなく、入院患者さん、ご家族やお見舞いの
方、来院者、病院職員全ての人が対象となります。病院敷地内では喫煙
されませんよう、皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

第3回

臨床検査技師

第一外科主任診療科長 藤原義之

予防栄養病気に負けない
!!

忘年会、新年会など、冬場の体調管理を怠ると、身体の抵抗力も落ち、
風邪やインフルエンザ、ノロウイルスにも感染しやすくなります。
そこで、抵抗力をつけるために是非、とっていただきたい栄養素があります。

ビタミンに加えて、基礎体力をつけるためには、たんぱく質（魚介類、肉類、大豆製品、卵、乳製品）の摂取も重要です。
ウイルスは低温、乾燥を好むため、冬は感染症が流行しやすい季節です。
食べ物に意識して、体調を崩さず冬を乗り越えましょう。

ビタミンで予防栄養
～ウイルスや飲み会に負けない体を作る～

第5回

鼻・喉の粘膜乾燥や風邪のウイルス進入を防ぐ粘膜形
成に働きます。
食品：人参、南瓜、小松菜、にら、ブロッコリー等の緑黄
色野菜

強い歯茎や血管、骨や筋肉などを作るコラーゲン形成
に役立ち、白血球の働きも強化するなど、免疫力や抵抗
力アップに役立ちます。
食品：ゆず、レモン、柿、キウイ等の果物、ピーマン、ブロッ
コリー、カリフラワー、じゃが芋

　臨床検査とは、病気の診断や治療、検診に使われる検査のひとつです。患者さんから採
取した血液、尿などの材料で行う「検体検査」と患者さんの体に直接触れて行う心電図、呼
吸機能、脳波、超音波検査などの「生理検査」の大きく２つに分かれています。当院には、そ
れぞれの検査に関する専門的資格を持つ臨床検査技師がいて、正確かつ高精度な検査を
安全かつ迅速に行っています。緊急に検査が必要な場合には24時間対応しており、大学病
院ならではの特殊な検査も行っています。
　臨床検査で患者さんの状態を数値化、可視化することにより、病気を客観的に診断、治
療することができます。また、輸血を安全に実施するために必要な検査や、手術前に超音波
検査を用いて下肢静脈血栓の有無を調べるスクリーニング検査などは、医療の安全確保
や、医師の負担軽減などに寄与しています。
　チーム医療への関わりとしては、糖尿病支援チームや栄養サポートチーム（NST）に参加
すると共に、感染制御部のICT活動（院内感染対策）において重要な役割を担っています。
　臨床検査技師は「精確な検査結果」を報告することで、より質の高い医療の提供に貢献
しています。

ビタミンA ビタミンC

インフルエンザ予防にも関係すると言われており、免疫
力の調整に働きます。
食品：魚介類、きくらげ、干椎茸
注意：日光に当たることで体に必要な半分のビタミンD
を作ることができ、特に冬場の日光浴は大切です。

エネルギーを吸収するのに必要で、疲れにくい体を作る
ために重要です。
食品：豚肉、大豆、きな粉、うなぎ等の魚介類、海藻類
注意：摂取できる量が少なく、甘いもの、アルコールを多
くとると、消耗してしまいます。

ビタミンD ビタミンB1

「すべては患者さんのために」 病院敷地内は完全禁煙です

イルミネーションで、笑顔広がる

●床は木目調で、室内照明は以前より明るくなりました。

●効率よく検査を受けていただくため、更衣室を3室に増やしました。

●準備のできた患者さんが冊子等を読みながらお待ちいただけるスペースを用意しました。

●更衣スペースは、カーテンで仕切られたものからロッカー付きの個室となり、
　安全のためナースコールもついています。

●検査後、医師からの説明を行う面談室を設置しました。

Renewal

●期間：平成28年11月21日～平成29年1月8日
●時間：毎日17時～22時まで

　今年で３回目となるイルミネーションによるライトアップを外
来玄関前ロータリー一帯で行います。動物や楽器を奏でる少女
のイルミネーションをはじめ、今年は「幸せで明るい世の中が
次 と々めぐりますように」と祈りをこめて夢の遊園地をイメージし
たイルミネーションを設置しました。ぜひご覧ください。
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