
医科研病院だより
発行：東京大学医科学研究所附属病院

〒108-8639 東京都港区白金台4-6-1
代表電話03-3443-8111
ホームページ　http://www.transrec.jp/

第16号

新副看護部長のご挨拶…………………………１
すこやか・カフェ………………………………２
栄養サプリ………………………………………３
なんでも・ひろば………………………………４

平成24年7月15日

U
niversity of Tokyo

In
st

itu
te

of Medical Science

新副看護部長のご挨拶
副看護部長　佐藤　博子

　このたび、佐藤喜佐子前副看護部長の後任として副看護
部長を拝命いたしました佐藤博子と申します。北里柴三郎
博士を初代所長として創設されてから今年120周年を迎え
るこの歴史と実績のある素晴らしい病院で、職員の一員と
して働けることを光栄に思っております。今年度４月に看
護部では、13名が入職いたしました。早々に副看護師長会
主催での歓迎会を診療棟８階の見晴らしの良いトミーホー
ルで開催していただきました。手作りのたこ焼き屋があっ
たり、病院長はじめ医師の参加もあったりアットホームな
歓迎会で新入職者一同新たに仲間入りができた嬉しさと共
に一所懸命やっていこうと決意を新たにいたしました。
　私は「自らが享受したいと思う看護の提供が出来る病棟
運営、自分の身内、大事なひとにも入院を薦められる病棟
づくり」を目指したいと考えていました。赴任してみて、
当院は前任の東京大学医学部附属病院と異なり、小規模で
あることの幸もあるのでしょうが、まさに最先端医療の提
供をしながらアットホームで患者に寄り添う患者に安心、
安楽、安寧な環境を提供できている病院であると実感いた
しました。
　また、武村雪絵看護部長は、前任の病院では上司で、２
年間は直属の上司である「人事室」で黄金のコンビ（自称）
として楽しく充実して働くことができました。
　今後さらに、バージョンアップし、武村看護部長のご指
導をいただきながら、「新しい医療の開発、看護の発展に
貢献する」、「看護の力で患者のアウトカムに差を出す」

「多様な職員を大切に育成し、生活・人生の充実を支
援する」という当院のミッションを果せるように日々、努
力していきたいと決意を新たにしております。
　看護部の今年度の目標は、１．根拠をもってケアを提供
する　２．積極的のチーム医療、IPW（専門職連携）を推
進する　３．患者の意思決定支援を推進する　４．看護師
が生き生きと働く環境をつくる　を掲げております。
　生き生きと働く職員により、患者さんにとって「素敵な
病院」となっていけるように頑張っていきます。
　これから武村看護部長、そして看護師をはじめとするコ
メディカルにとても理解があり、何より患者のことを第一
に考えていて下さる今井浩三病院長の下に一致団結して最
良の医療の提供、未来の日本医療発展への貢献に努めてい
きたいと思います。

◆病院からのお知らせ◆

●臨床検体の取扱いにつきまして
　当院での保存・追加採取検体を用いた臨床研究名をお知
りになりたい方は
　http://www.ims.u-tokyo.ac.jp/ore/IMSUT_ORE_7.html
をご覧ください。

（ →）

（→ ）

左：竹村看護部長、右：佐藤副看護部長
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心エコーでここまで判る
—心エコー図検査のご紹介—

先端診療部　　渡邉　　直

　心臓は血液を身体に送り出すポンプです。心臓病の治療
とは、心臓というポンプのはたらきをできる限り良い状態
に維持することといってよいでしょう。心臓のはたらきに
関する正確な情報を得るための検査方法としては、心臓カ
テーテル法などいくつかの方法があります。しかし、刻々
と変化する心臓のはたらきを知るには、検査結果がその場
ですぐにわかり、安全・簡便で、繰り返しできる検査方法
でなければなりません。本日は、その目的に最もかなった
心エコー図検査を紹介したいと思います。
　心エコー図検査は、超音波という身体に害のない力を用
いて、体内を観察することができる検査方法です。肺や骨、
腸などを除けば、からだのすみずみまで検査できます。や
まびこなどもそうですが、発射された超音波は、伝わって
いく途中で何かの物体に当たると反射して、発射したとこ
ろまで返ってきます。心エコー図検査は、この反射の原理
を利用しています。ある方向に超音波を発射して、戻って
くるまでの時間から、その物体までの距離を知ることがで
きます。そして、反射してくる信号の強さを明るさに変え
て、画像を作ります。それによって、どのくらいの距離に
どんな形をしたものがあるのかをテレビのように画像にし
て表示させることが出来ます。魚群探知機もこのような原
理で、魚の群れを探す仕組みになっていますが(図１)、人
間に用いる心エコー図は、これよりはるかに詳しく心臓を
動く画にしてくれます。

　心臓を形作っているのは、筋肉（心筋）と弁です。心臓
内には血液が充満しており、血液と心筋では超音波を反射
する特性が大きく異なるため、超音波でみやすい臓器とい
えます。図２は、正常の心エコー画像です。心臓の形が手
に取るようにわかると思っていただけるでしょう。それで
は、具体的に、心エコー図検査で何がわかるのでしょ

うか。心エコー図検査では、心臓の大きさや心筋の厚
さなどの形の変化に加え、心筋や弁が正常な速度で動いて
いるのか、さらには中を流れる血液が正しい方向に正しい
量と速度で動いているかどうかを知ることができます、そ
して、心エコー図検査で得られた情報から、どのような心
臓病であるか、その重症度はどれくらいか、どのように治
療したら良いか、さらに、治療の効果がしっかり出ている
かなどを診断することができます。

　図３は、心エコー図検査で発見された心臓腫瘍の写真で
す。この方は自覚症状がほとんど無かったのですが、心電
図にわずかな異常があったため、念のため心エコー図検査
を受けていただきました。主治医もこのような腫瘍がある
とは思ってもみなかった方です。ところが、検査を受けて
心臓全体の1/4ほどを占める大きな腫瘍が偶然に発見され
ました。この患者さんは、腫瘍の摘出手術を受け、今も元
気に生活しています。心エコー図検査を受けていなければ、
腫瘍が大きくなり、命にかかわるような合併症を起こして
いたかもしれません。
　心エコー図検査は、医科研病院でも、受けることができ
ます。現在は、水曜日と金曜日の２回検査を行っています。
体格が大きい人、肺が悪い人など患者さんの身体の特徴に
よって、鮮明な画像が得られないこともありますが、基本
的には、すべての人に受けていただくことのできる安全・
安心な検査です。

（→ ）

（ →）
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魚群の反射波

海底の反射波

図１

図２　正常の心エコー画像

図３　心エコー図検査で発見された
　　　心臓腫瘍 (左房粘液腫)
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東京大学医科学研究所附属病院・ご利用案内
診　療　科
内　科（総合、血液腫瘍、感染症、アレルギー・免疫、代謝・内分泌、
　　　　循環器、消化器）
小児科（小児細胞移植）
外　科（一般、腫瘍、消化器、乳腺）、整形外科（関節）
脳腫瘍外科、放射線科、麻酔科、遺伝相談

外来診療日
月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）
診療受付時間
　８：３０～１１：３０（初診・再診）
１２：３０～１６：００（再診のみ）
※予約時間の１５分前までに受付にお越しください。
（ 確実にご受診いただくために、ぜひ予約をお取りください ）
予約専用電話（予約受付および変更）
　診察：０３－５４４９－５５６０
　検査：０３－５４４９－５３５５
　受付時間　８：３０～１７：００（外来診療日のみ）
アクセス
•東京メトロ南北線・都営地下鉄三田線で「白金台駅」下車
•JR 山手線目黒駅東口から都バス品93大井町競馬場行で「白金
台駅」下車、
あるいは都バス黒77千駄ケ谷行か橋86新橋駅行で「東大医科研
西門下車」、
または駅より歩いて約15分、タクシーで約５分（１メーター）
•JR 品川駅から都バス品93目黒駅行で「白金台駅」下車
•東京メトロ日比谷線広尾駅から都バス広尾橋から黒77
または橋86目黒駅行で「東大医科研病院西門」下車
※患者専用駐車スペースも数台分ございます。ご利用は受付にお
申し出ください。

東京大学医科学研究所
附属病院
•表門より200m
•西門より250m

「診療受付」窓口の移転について
事務部病院課

　本年の秋に、１号館の改修工事（工事予定期間：平成24
年11月〜平成25年３月）が予定されています。そのため、
診療受付窓口が「１号館1階」から、「病院棟１階」に移転
することになります。
　また、診療受付窓口の移転に伴い、患者さん等の病院棟
へのアクセスルートが変更となりますが、このアクセスル
ートにつきましては現在検討を行っております。つきまし
ては、診療受付窓口の「移転日」及び「アクセスルート」
が決まり次第、通知させて頂きますので、ご了承のほどよ
ろしくお願いいたします。

ガーデンコート
（一部ルーフ付き野外）
ガーデンコート
（一部ルーフ付き野外）

玄関玄関

ソーシャルワーカー室ソーシャルワーカー室病院棟方面通路
（屋外ルート）
病院棟方面通路
（屋外ルート）

病院棟方面通路
（屋内ルート）
病院棟方面通路
（屋内ルート）

病院棟病院棟

1号館（旧病院棟）1号館（旧病院棟）

立入禁止立入禁止 病院受付入り口
（1号館1階）
病院受付入り口
（1号館1階）

売店（1号館地下1階）売店（1号館地下1階）

守衛室：時間外受付窓口（1号館1階）守衛室：時間外受付窓口（1号館1階）

ガーデンコートガーデンコート

開店時間 7：30～16：30
（土・日・祝 休み）

平日：17：00～20：00
休日：13：00～20：00
（時間外面会受付時間）

平日13時～17時までの
面会受付は新病院棟1階
診療案内・会計カウンターへ

階段（地下へ）階段（地下へ）

：工事予定場所

受付（1号館1階）受付（1号館1階）

お　し　ら　せ


