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理　　念 ● 診療・教育・研究を通じて社会に貢献します。
基本方針 ● 一 . 安全かつ最高水準の医療を提供します。一 . 優れた医療人を養成します。
　　　　　  一 . 次代を担う新しい医療を開拓します。　一 . 地域と社会に貢献します。

ホームページで「かわらばん」のバックナンバーがご覧いただけます

治療と楽しみの両面から
患者さんを支える、栄養管理部

安全で満足度の高い食事の提供、治療への貢献を柱に、患者さんの治療を栄養面から支える栄養管理部。
リスク管理をはじめ部全体を統括する部長の葛󠄀谷雅文教授と
現場で指揮を執る管理栄養士の田中文彦副部長に、活動の特色について伺いました。
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メ
タ
ボ
対
策

　体重が増えてズボンの腰回りが苦しくなった経
験はありませんか。お腹の中の脂肪、すなわち内
臓脂肪が増えると血糖や血圧が上昇しやすくなり
ます。これがメタボリックシンドローム（いわゆる
メタボ）と呼ばれる病態です。したがって内臓脂肪
を減らすことができれば血糖や血圧も低下するこ
とが期待できますが、減量はなかなか難しいですよ
ね。本当は内臓脂肪を減らしてくれるお薬があれば
いいのですが、現状では患者さんの努力（食事療
法と運動療法）にかかることになります。

　ここで大切なことは「一に食事、二に運動」と順
番があることです。一生懸命運動をしても食事療
法をおろそかにすると減量には繋がりません。運動
で消費するカロリーよりもお菓子やジュースに含ま
れているカロリーの方がしばしば多いためです。

　「継続は力なり」と言いますが、毎日節制するこ
とは大変だと思います。つい食べ過ぎてしまった日
には投げやりにならず、「こんな日もあるさ」と気
持ちを切り替えて翌日からまた食事療法に取り組ん
でください。また、寒い日が続きますが、足元に注
意しながら運動療法もぜひ継続してください。

　
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
　
教
授
　
有
馬
　
寛

　

乳
腺
・
内
分
泌
外
科
は
、
乳
癌
な
ど

の
乳
腺
疾
患
の
診
断
治
療
、
甲
状
腺
・

副
甲
状
腺
・
副
腎
・
膵
臓
と
い
っ
た
ホ

ル
モ
ン
を
つ
く
る
臓
器
（
内
分
泌
臓
器
）

の
腫
瘍
性
病
変
（
し
こ
り
）
の
外
科
治

療
（
手
術
）
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
病
気
の
多
く
は
ホ
ル
モ
ン
の
変

調
を
き
た
し
た
り
、
そ
の
影
響
を
受
け

て
手
術
前
後
に
ホ
ル
モ
ン
の
補
充
や
ホ

ル
モ
ン
剤
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

診
断
、
治
療
に
際
し
て
内
分
泌
学
的

知
識
が
必
要
で
他
の
外
科
と
は
や
や
異

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
癌
を
始
め
、

他
の
腫
瘍
も
女
性
に
多
く
発
生
す
る
の

が
特
徴
で
す
。

　

乳
癌
は
現
在
、
女
性
の
癌
の
中
で
一

番
多
く
発
生
す
る
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
腺

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
）
を
用
い
た
検
診

が
か
な
り
普
及
し
て
き
て
、
早
期
の
乳

癌
が
多
く
見
つ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
が
故
に
画

像
検
査
で
わ
ず
か
な
異
常
し
か
認
め
ら

れ
な
い
場
合
な
ど
で
、
切
除
す
る
範
囲

を
決
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
放
射
線
科
と

共
同
で
先
進
的
な
画
像
融
合
技
術
（
図

1
）
に
よ
り
正
確
な
切
除
範
囲
を
決
定

で
き
る
よ
う
な
っ
て
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
や
副
腎
の
腫
瘍
（
図
2
）
に

対
す
る
専
門
的
な
外
科
治
療
を
行
っ
て

い
る
施
設
が
東
海
地
区
に
は
少
な
く
、

当
科
は
こ
の
地
区
に
お
け
る
最
後
の
砦

と
し
て
治
療
に
当
た
っ
て
い
る
と
い
う

自
負
と
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
当
科
に
お
け
る
女
性
医
師
の
比

率
は
3
分
の
1
で
、
他
の
外
科
よ
り
女

性
医
師
の
比
率
が
高
く
、
女
性
に
多
い

疾
患
に
対
す
る
治
療
に
当
た
る
診
療
科

と
し
て
、
患
者
さ
ん
に
優
し
い
治
療
を

提
供
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。図1　リアルタイムバーチャル超音波画像

造影CTで矢印で示されている病変を同期された
超音波画像で確認できます。超音波画像のみで
は見逃されるほどの軽微な所見です。

図2　�矢印で囲まれているのが�
左副腎腫瘍

が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
栄
養
指
導
も

　

栄
養
管
理
部
の
業
務
は
、
入
院
患
者

さ
ん
へ
の
食
事
提
供
、
栄
養
管
理
、
入

院
・
外
来
患
者
さ
ん
へ
の
栄
養
指
導
、

チ
ー
ム
医
療
へ
の
参
画
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
栄
養
管
理
で
は
、
入
院
時
に

患
者
さ
ん
の
状
態
や
食
物
摂
取
状
況
な

ど
を
評
価
し
、
栄
養
状
態
の
悪
い
方
に

対
し
て
は
早
い
段
階
で
管
理
栄
養
士
が

介
入
で
き
る
体
制
を
敷
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
指
導
で
は
食
事
の
取
り
方

な
ど
を
指
導
し
、
実
際
の
食
事
例
が
わ

か
る
よ
う
に
参
考
献
立
や
フ
ー
ド
モ
デ

ル
を
使
っ
て
具
体
的
に
把
握
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
の
疾
患
は
幅

広
く
、
生
活
習
慣
病
は
も
ち
ろ
ん
、
肝

臓
病
、
膵
臓
疾
患
、
ク
ロ
ー
ン
病
、
潰

瘍
性
大
腸
炎
、
妊
娠
高
血
圧
症
、
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
。
最
近
は
外
来
の
化

学
療
法
部
と
連
携
し
て
、
が
ん
患
者
さ

ん
へ
の
栄
養
指
導
も
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

2
つ
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
が
活
躍

　

チ
ー
ム
医
療
の
面
で
は
、
多
職
種
が

参
加
す
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ

Ｓ
Ｔ
）
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
そ
の
特

色
は
、
複
数
の
診
療
科
の
医
師
、
歯
科

口
腔
外
科
の
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

言
語
聴
覚
士
、
管
理
栄
養
士
か
ら
な
る

Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
、
そ
れ
を
支
援
す
る
少
数
精

鋭
の
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
2
チ
ー

ム
制
を
敷
い
て
い
る

点
に
あ
り
ま
す
。
各

チ
ー
ム
が
週
1
回
ず

つ
、
合
計
2
回
、
患

者
さ
ん
の
ベ
ッ
ト
サ

イ
ド
を
訪
問
し
、
身

体
や
栄
養
の
状
態
を

確
認
。
そ
の
上
で
問

題
点
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
方
法
を
話
し
合

い
、
食
事
や
経
管
栄

養
、
点
滴
、
薬
な
ど

栄
養
療
法
の
計
画
を

立
て
、
主
治
医
に
提

案
し
て
い
ま
す
。
2
チ
ー
ム
制
の
た
め

確
認
の
間
隔
が
短
く
、
よ
り
き
め
細
か

で
継
続
的
な
栄
養
管
理
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

楽
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に

　

病
院
食
は
治
療
の
一
環
で
す
が
、
入

院
中
の
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
に
お
食
事
を
少
し
で
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
こ
う
と
、
一
般
食
は
選
択
メ

ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、
お
子
さ
ん
専
用
の
メ

ニ
ュ
ー
、
誕
生
日
食
、
出
産
お
祝
い
膳

な
ど
も
用
意
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
各
フ

ロ
ア
に
あ
る
病
棟
患
者
食
堂
も
ご
利
用

い
た
だ
け
、
対
面
で
盛
り
付
け
た
温
か

い
お
食
事
を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
年
1
回
、
患
者
さ
ん
に

食
事
満
足
度
調
査
を
行
い
、
調
査
結
果

を
検
討
し
た
上
で
、
味
つ
け
や
調
理
法

の
工
夫
な
ど
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
食
欲
が
な
い
患
者
さ
ん
も
多

い
た
め
、
各
病
棟
担
当
の
管
理
栄
養
士

が
患
者
さ
ん
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
理
由

や
好
み
を
お
聞
き
し
、食
事
の
変
更
や
、

栄
養
補
助
食
品
の
追
加
な
ど
を
提
案
し

て
何
と
か
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
年
々
、
高
齢
化
が
進
む
患
者

さ
ん
に
対
応
し
、
さ
ら
な
る
嚥
下
食
の

充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
退

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
情
報
を
次
の
施

設
に
渡
し
て
病
院
間
で
連
携
す
る
な

ど
、
地
域
で
の
栄
養
管
理
も
視
野
に
活

動
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

診療科レポート「乳腺・内分泌外科」
乳腺・内分泌外科　講師　菊森　豊根
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言
語
聴
覚
士
の
ご
紹
介
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Nagoya Disease 
Information Center

　患者情報センター（広場ナディック）では地域連携・患者
相談センター主催のナディック「患者の集い」を行っています。
　患者の集いでは毎回がんや肝疾患などの病気に関する情報
の提供や患者さんとの交流会を行っています。
　また、入院や治療で感じる緊張を少しでもほぐして頂きた
いという思いからストレッチや中国体操、脳トレなどリラク
ゼーションの時間も設けています。
　1月は脂肪肝、2月はアピアランスケアをテーマに講義や
交流会を行いました。
　今後も月に1回様々な企画を予定しておりますので、お気
軽にご参加ください。
　詳しくは院内の掲示もしくは地域連携・患者相談センター
までお問い合わせ下さい。

ナディック
通信

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
言
語
聴
覚
士
　
原
　
大
介

　

言
語
聴
覚
士
の
仕
事
は
「
嚥
下
（
飲
み

込
み
）」「
聞
こ
え
」「
こ
と
ば
」「
高
次
脳

機
能
」
に
障
害
を
持
つ
方
へ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ

の
よ
う
に
言
っ
て
も
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ

し
に
く
い
の
が
実
情
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

し
か
し
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」
も
し
く
は

「
老
人
性
肺
炎
」
と
い
う
言
葉
は
、
昨
今

の
超
高
齢
化
社
会
の
到
来
に
伴
い
、
テ
レ

ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
た

め
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
と
は
、
そ
の
名
の
と

お
り
高
齢
者
や
手
術
を
受
け
ら
れ
た
直
後

な
ど
体
力
が
低
下
し
て
い
る
方
が
、
飲
み

物
や
食
べ
物
・
唾
液
な
ど
を
飲
み
込
ん
だ

際
に
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
い
肺
炎

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
肺
炎
そ
の

も
の
で
も
命
の
危
険
に
さ
ら
す
こ
と
も
あ

る
怖
い
も
の
で
す
が
、
安
静
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
筋
力
低
下
や
褥

じ
ょ
く

瘡そ
う

（
床
ず
れ
）
が

生
じ
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
入
院
期
間
が
長

く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ

て
し
ま
う
二
次
的
な
問
題
も
生
じ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
誤
嚥
性
肺
炎
を
予

防
す
る
た
め
に
重
要
な
飲
み
込
む
力
を
適

切
に
評
価
し
、
入
院
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

の
飲
み
込
む
力
に
あ
っ
た
食
事
提
供
や
食

べ
方
の
提
案
、
必
要
で
あ
れ
ば
飲
み
込
み

の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
我
々
言
語
聴
覚
士
の
役

割
の
一
つ
で
す
。

　

当
院
で
は
飲
み
込
む
力
の
評
価
に
Ｎ
Ｓ

Ｔ
活
動
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
の
一

環
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
ド
ク
タ
ー
、
嚥

下
認
定
看
護
師
、
言
語
聴
覚
士
を
中
心
に

週
2
回
、
ほ
ぼ
全
病
棟
を
対
象
に
主
科
よ

り
依
頼
の
あ
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
嚥

下
回
診
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
主
治
医
、
病
棟
看
護
師
、
言
語
聴
覚

士
、
栄
養
士
な
ど
他
職
種
で
情
報
を
共
有

し
専
門
職
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
が
発
揮
さ

れ
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
て
い

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
飲
み
込
み
」以
外
の「
聞
こ
え
」

「
こ
と
ば
」
の
障

害
や
「
高
次
脳
機

能
障
害
」
の
支
援

と
し
て
人
工
内
耳

装
用
者
の
方
へ
の

装
用
指
導
・
聴
取

訓
練
・
聴
力
検
査
、

音
声
訓
練
・
失
語

症
・
高
次
脳
機
能

障
害
の
評
価
・
訓

練
を
中
心
に
、
Ｇ

Ｃ
Ｕ
・
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

に
入
院
さ
れ
て
い

る
子
供
へ
の
哺
乳

訓
練
な
ど
が
該
当

し
ま
す
。

　

話
す
、
聞
く
、

表
現
す
る
、
食
べ

る
…
。
誰
で
も
ご

く
自
然
に
行
っ
て

い
る
こ
と
が
病

気
、
事
故
、
加
齢

な
ど
で
不
自
由
に

な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
生

ま
れ
つ
き
の
障
害
で
困
っ
て
い
る
方
も
い

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
ば
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
飲
み
込
み
に
問
題
が
あ

る
方
々
の
社
会
復
帰
を
お
手
伝
い
し
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
お
く
る
た
め
の
支
援
が

で
き
る
よ
う
に
、
知
識
・
技
術
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
患
者
さ
ん
の
思
い
を
受
け
止
め

る
こ
と
の
で
き
る
豊
か
な
人
間
性
を
備
え

た
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

開催場所　中央診療棟2階　広場ナディック
開催日時　毎月1回　13：30～
参加方法　事前申し込み不要　参加費無料
（問い合わせ先　地域連携・患者相談センター
� 052-744-2663）

�

外
科
系
集
中
治
療
部
長
／
病
院
教
授
　
　
　
　

�

貝
沼
　
関
志

　

外
科
系
集
中
治
療
部
長
、
病
院
教

授
の
貝
沼
関
志
で
す
。
65
歳
と
な
り

定
年
退
職
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。
外
科
系
集
中
治
療
部
は
難
易
度

の
高
い
手
術
の
あ
と
、
と
て
も
“
し

ん
ど
い
”（
名
古
屋
弁
で
は
“
え
ら

い
”）
時
期
に
患
者
さ
ん
が
生
命
危

機
を
脱
し
自
力
で
食
べ
た
り
歩
い
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
見
通
し
が
で

き
る
ま
で
診
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
こ
ろ
で
す
。
完
全
に
治
る
つ
も
り

で
手
術
に
入
ら
れ
る
患
者
さ
ん
を
支

え
て
な
ん
と
か
ご
家
庭
に
お
返
し
し

よ
う
と
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の

診
療
能
力
も
現
在
が
頂
点
に
あ
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
も
世
の
定
め
、

一
旦
名
大
を
辞
し
、
培
っ
た
力
を
皆

様
に
よ
り
寄
り
添
っ
た
地
域
の
病
院

で
生
か
す
つ
も
り
で
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

�

総
合
診
療
科
長
／
教
授
　
　
伴
　
信
太
郎

　

本
年
3
月
末
で
名
古
屋
大
学
を
退

任
し
ま
す
。
名
大
病
院
に
総
合
診
療

部
を
立
ち
上
げ
て
18
年
余
り
、
今
か

ら
思
え
ば
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　

総
合
診
療
科
は
「
全
て
の
健
康
問

題
の
窓
口
」
と
な
る
こ
と
が
で
き
る

診
療
科
で
す
。
多
く
の
専
門
科
が
存

在
す
る
医
療
機
関
で
も
約
10
％
の
患

者
さ
ん
は
所
属
科
不
明
で
す
。
そ
れ

故
、
総
合
診
療
科
は
、
一
般
の
常
識

と
は
反
対
に
、
大
き
な
病
院
ほ
ど
必

要
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
診
療
医
は
各
科
医
師

か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
そ
の

能
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
意
味
で
、
名
大
病
院
総
合
診
療

科
で
学
べ
た
こ
と
は
私
自
身
に
と
っ

て
非
常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し

た
。

　

名
大
病
院
の
先
輩
・
同
輩
・
後
輩

の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
意
を
表
し
て
退

任
の
挨
拶
と
し
た
し
ま
す
。

退
職
の
ご
挨
拶
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　先見性を持ち、壮大な発想から「大風呂敷」と呼ばれた政治家　後
ご

藤
とう

新
しん

平
ぺい

（1857-1929）は、陸
む

奥
つの

国
くに

胆
い

沢
さわ

郡
ぐん

塩
しお

釜
がま

村
むら

（現　岩手県奥州市水沢区）に、伊
達家の臣下である留

る

守
す

家の家士　後藤実
さね

崇
たか

と利
り

恵
え

の長男として生まれました。
1869（明治2）年に胆沢県大参事（副知事）として水沢に赴任した安

やす

場
ば

保
やす

和
かず

（1835-1899）は、新平の祖母の里方に宿泊したことから、新平を見る機会が
多く、この少年の凡人でないことを見抜いて書生とし、後に、部下の阿

あ

川
がわ

光
みつ

裕
ひろ

（1845-1906）に預けました。新平は阿川の勧めで福島第一洋学校を経て、須
す

賀
か

川
がわ

医学校に学びます。阿川は新平の学資を支給し、生活の面倒も見ていました
が、学資で衣食、月謝などすべてを支払うため、苦学力行の学生生活でした。新
平が医学校の生徒取締の事務を行いながら、見習医員として働いていたある夜、
女郎屋から客が腹を切ったという連絡がありました。先生が留守でしたので代わ
りに行ってみると、あたり一面の血の中、男が2寸（約6cm）ほど腹を切って呻っ
ています。新平は、切った腹からはみ出した腸をなんとか押し込もうとしますが、
患者がうんと力む拍子にまた腸が出てきます。そばの人にも手伝わせてどうにか
押し込めて縫うことが出来ましたが、この時ほど困ったことは無かった、という
話を後年、秘書に語っています。
　新平が、名大病院の前身である愛知県公立病院に来ることになったのは、恩人
である安場が愛知県令として、阿川が愛知県十一等出仕（臨時の員外官）として
名古屋にいたことと、それ以上に「大都に遊学の念小時も止まず」、オーストリ
アの名医ローレツ（Albrecht von Roretz 1846-1884）と、医師であり語学
の天才として知られた司

し

馬
ば

凌
りょう

海
かい

（1839-1879）が公立病院にいたからです。
1876年、19歳となった新平は名古屋の阿川邸にしばらく下宿しました。図1
は、ローレツの依頼に応じて、愛知県出身の浮世絵画家である柴

しば

田
た

芳
ほう

洲
しゅう

（1840-

1890）が絹本に顔料で描いた絵です。片膝立ちで執刀するのが後藤新平、左端
の襷掛けでスキンネル・マスクを用いたクロロホルム麻酔を行っているローレツ
はこの時はまだ30代前半でした。和服で患者の腕を支えるのが司馬凌海、洋服
でスプレーを持つのが早

はや

川
かわ

養
よう

順
じゅん

と伝えられています。クロロホルム麻酔下での手
術を視覚的にとらえた記録として、日本の近代外科史上、最古に属すると言われ
ています。この絵は、学内にとどまらず様々な出版物や映像などで活用され、漫
画（図2）にもなっています。
� （医学部図書館　蒲生英博）

名大病院の始まりは、1871（明治4）年に旧名古屋藩評定所跡に設けられた仮病院です。
2014年に鶴舞町への移転百周年を迎えた名大病院の歩みを医学部史料室（医学部図書館4階）の所蔵品によりご紹介します。

名大病院歴史探訪

大都に遊学の念止まず ―後藤新平①―

図1　�『明治初年愛知県公立病院外科手術の図』
1880年ごろ

図2　�『後藤新平』（まんが岩手人物
シリーズ）1989年

７

　名大病院では、医用電気機器への電波影響を防止するとともに、迷惑通話を防止
し、静かで落ち着いた院内環境を保持するため、携帯電話及びスマートフォンの使
用について必要な事項を定めています。詳しくはホームページでお確かめください
（http://www.med.nagoya-u.ac.jp/hospital/1385/1512/goraiinnominasama.html）。
　なお、通話は、「通話可能エリア」及び公衆電話BOXに限って可能です。付近の
方々へ迷惑にならないように、ご配慮の上ご利用ください。ご理解とご協力をお願
いいたします。

携帯電話及びスマートフォンの使用について

　

11
月
8
日（
火
）、
平
成
28
年
度
名
大
病
院
災
害

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
名
古
屋
市
内
で
震
度
6
強

の
地
震
が
発
生
し
、
本
院
に
傷
病
者
が
続
々
と
押

し
寄
せ
る
と
い
う
想
定
で
、
災
害
対
策
本
部
の
設

置
、
病
棟
等
各
部
署
の
被
害
状
況
点
検
・
報
告
、

ト
リ
ア
ー
ジ
の
受
け
入
れ
・
救
護
・
診
療
ブ
ー
ス

の
立
ち
上
げ
な
ど
に
つ
い
て
訓
練
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
医
師
、
看
護
師
、
医
療
技
術
者
、
事

務
職
員
等
２
２
０
名
以
上
あ
り
、
ト
リ
ア
ー
ジ
訓

練
で
は
、
医
学
部
保
健
学
科
及
び
医
療
系
専
門
学

校
の
学
生
約
１
１
０
名
が
模
擬
患
者
と
し
て
ム

ラ
ー
ジ
ュ
（
外
傷
な
ど
を
模
造
し
た
ゴ
ム
・
ラ

テ
ッ
ク
ス
製
の
特
殊
メ
イ
ク
）
を
施
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
対
策
本
部
で
は
、
8
月
6
日
に
開

催
さ
れ
た
愛
知
県
主
催
の
「
大
規
模
地
震
時
医
療

活
動
訓
練
」
の
反
省
点
を
踏
ま
え
、
実
践
的
な
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
訓
練
は
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
名

大
病
院
と
し
て
不
可
欠
で
あ
り
、
毎
年
継
続
し
て

い
く
こ
と
に
よ
り
、
災
害
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
よ
り
充

実
し
た
も
の
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

平
成
28
年
度
名
大
病
院
災
害
訓
練

当院ではボランティアさんを募集しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

■ ボランティアさん募集

● ボランティアホームページ
　 ‌�http://www.med.nagoya-u.ac.jp/
hospital/1411/volunteer.html
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「それ、貧血ではありませんか？」
血液・腫瘍内科　教授　清井　仁

「貧血」は、血液の中の赤血球が足り

なくなっている状態です。よく立

ちくらみと貧血が同じような意味で使われ

ていますが、立ちくらみは脳に行く血液の

量が少なくなる状態で、貧血がなくても起

こります。赤血球は全身に酸素を運んでい

ますので、貧血になると体の様々な部分が

酸素不足になります。そのため、心臓はた

くさんの血液を送り出して足りない酸素を

届けようとするために、脈拍数を増やしま

す。普段から心臓に負担がかかっているの

で、少しの運動でもすぐ疲れたり、息が切

れたりします。しかし、これらの症状は貧

血がゆっくり進むと感じないこともあるた

め、運動不足や年齢のためだと思われがち

です。

　貧血は様々な原因で起こりますが、最も

多いのは鉄の不足です。鉄が足りない事に

よる症状で気づかれることもあります。爪

がスプーン状にくぼんだり、舌の粘膜が萎

縮してひりひりした痛みを感じたり、口角

炎ができたりしていませんか？氷などがや

たらと食べたくなっていませんか？貧血が

あれば、瞼の裏の色が白っぽくなっていま

す。一度鏡の前で見てみて下さい。また、

貧血は鉄の不足以外にも様々な原因でおこ

ります。気になる症状があれば早めに受診

して下さい。

独
自
の
考
え
方
か
ら
病
態
に
ア
プ
ロ
ー
チ

　

漢
方
は
、
患
者
さ
ん
の
病
態
を
西
洋
医

学
と
は
異
な
る
視
点
で
捉
え
て
治
療
を
行

い
ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
が
持
っ
て
い

る
本
来
の
健
康
な
状
態
と
現
状
と
の
ず
れ

を
評
価
し
そ
の
ず
れ
を
整
え
る
、
あ
る
い

は
、
健
康
な
状
態
が
ゆ
ら
ぎ
始
め
た
時
に

早
め
に
ケ
ア
を
す
る
と
い
う
考
え
方
の
も

と
、
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

診
察
も
漢
方
独
特
の
も
の
で
、
舌
の
状

態
や
顔
色
な
ど
を
診
る
望
診
、
声
や
に
お
い

な
ど
を
確
か
め
る
聞
診
、
患
者
さ
ん
の
自
覚

症
状
を
聞
く
問
診
、
脈
や
腹
部
な
ど
か
ら

だ
に
触
れ
て
状
態
を
診
る
切
診
の
四
診
を

行
い
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
気
・
血け

つ

・
水す

い

の
流
れ
や
滞
り
を
診

る
な
ど
、
西
洋
医
学
と
は
違
う
概
念
で
患
者

さ
ん
の
状
態
を
捉
え
て
処
方
を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
病
態
で
活
用
さ
れ
る
漢
方
薬

　

現
在
、
漢
方
が
処
方
さ
れ
る
病
態
は
非

常
に
増
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
月
経
困

難
症
や
月
経
痛
な
ど
婦
人
科
系
疾
患
に

対
す
る
三
大
漢
方
と
さ
れ
る
の
が
、
当と

う

帰き

芍し
ゃ
く

薬や
く

散さ
ん

、
加か

味み

逍し
ょ
う

遥よ
う

散さ
ん

、
桂け

い

枝し

茯ぶ
く

苓
り
ょ
う

丸が
ん

。
認
知
症
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
症
状
を

抑
え
る
に
は
抑よ

く

肝か
ん

散さ
ん

。
外
科
手
術
後
に
腸

の
動
き
が
悪
い
場
合
は
大だ

い

建け
ん

中ち
ゅ
う

湯と
う

が
よ

く
処
方
さ
れ
ま
す
。
他
に
も
消
化
機
能
の

不
全
や
精
神
的
な
落
ち
込
み
な
ど
、
漢
方

は
多
様
な
症
状
に
効
果
が
あ
り
、
ま
た
、

が
ん
患
者
さ
ん
の
体
力
増
進
に
も
使
わ
れ

ま
す
。

　

漢
方
に
は
そ
の
人
の
体
格
や
体
質
を
表

す
概
念
が
あ
り
、
弱
々
し
い
感
じ
の
人
を

虚
証
、
元
気
な
感
じ
の
人
を
実
証
と
分

け
て
、
同
じ
病
気
で
も
患
者
さ
ん
の
体
質

に
よ
っ
て
処
方
を
変
え
る
（
同ど

う

病び
ょ
う

異い

治ち

）

の
が
特
色
で
す
。
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
効

き
目
の
ス
ピ
ー
ド
も
違
い
ま
す
。
例
え
ば

風
邪
の
と
き
、
葛
根
湯
を
飲
む
と
す
ぐ
に

体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
く
る
よ
う
に
、
即
効

性
の
あ
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
体
質
を
ゆ
っ

く
り
改
善
し
て
い
く
も
の
も
あ
り
、
目
指

す
治
療
に
よ
っ
て
効
果
の
表
れ
か
た
が
異

な
り
ま
す
。

よ
く
わ
か
ら
な
い
不
調
を
感
じ
た
と
き
に

　

漢
方
薬
は
高
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
保
険
診
療
で
あ
れ
ば
自
己
負
担

は
3
割
で
す
。
西
洋
医
学
で
は
疾
患
毎
に

薬
が
出
さ
れ
る
の
で
多
く
の
薬
を
服
用
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
示
す
全
身
の
状

態
に
応
じ
て
処
方
す
る
漢
方
で
は
薬
が
1

～
2
種
類
で
済
む
場
合
が
多
い
で
す
。

　

西
洋
医
学
で
は
体
の
不
調
の
原
因
が
わ

か
ら
な
い
と
い
う
場
合
も
、
漢
方
な
ら
解

決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
漢
方
に
は
病
気
に
な
る
前
の
体
の
不

調
（
未み

病び
ょ
う）
に
対
す
る
治
療
も
あ
り
、
何

と
な
く
不
調
を
感
じ
て
い
る
人
に
も
お
す

す
め
で
す
。
冷
え
や
の
ど
の
詰
ま
り
感
な

ど
、
西
洋
医
学
で
は
ア
プ
ロ
ー
チ
し
に
く

い
病
態
も
漢
方
の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
で

す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
時
は
漢
方
を
扱
う

病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
か
か
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
当
院
で
も
漢
方
を

処
方
し
て
い
ま
す
。
西
洋
医
学
に
も
漢
方

医
学
に
も
良
い
点
が
あ
り
、
両
方
の
視
点

か
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
に
適
し
た
治
療
を

見
極
め
て
診
療
し
て
い
ま
す
。

体の不調や未病のケアに。
治療のもう一つの選択肢、

漢方。

本
院
で
は
西
洋
医
学
の
最
先
端
医
療
を
追
求
す
る
一
方
で
、
漢
方
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

漢
方
の
特
色
に
つ
い
て
、
総
合
診
療
科
の
漢
方
専
門
医
で
あ
る
佐
藤
寿
一
先
生
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

貧血時 治療後 鉄が足りない貧血時の爪

▲10月25日に行われたコンサート

▲12月12日に行われたコンサート

▲11月17日に行われたコンサート

▲12月20日に行われたコンサート

■ 

ミ
ニ
ニ
ュ
ー
ス

「
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま

し
た

　

中
央
診
療
棟
2
階
ピ
ア
ノ

広
場
に
て
、
10
月
25
日（
火
）

に『
Ｍ
Ｔ
4
』、
11
月
17
日（
木
）

に
『
ド
リ
ー
ム
は
な
歌
友
の

会
』、
12
月
12
日（
月
）に『
フ
ァ

ミ
ー
ユ
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ク
ワ

イ
ア
』、
12
月
20
日（
火
）に『
八

木
さ
ん
・
戸
塚
さ
ん
』
の
方
々

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
趣
向
を
凝
ら

し
た
演
目
と
な
っ
て
お
り
、

多
く
の
ご
来
院
の
皆
様
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

患者さんの健康をサポートすべき医療施設とし

て、病院敷地内の全面禁煙を実施しています。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

■ 禁煙のお願い


