
特
集

：

よ
く
わ
か
る
！
救
命
救
急
医
療

東 北 大 学 病 院  広 報 誌「 へ っそ 」 14TA K E  F R E E



看護師医師 フライト
クルー
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クラーク
放射線
技師

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム

毎
日
1
時
間
以
上
か
け
て
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
を
行
う
。
ス
タ
ッ
フ
が

休
憩
を
と
る

重
症
患
者
初
療
室

救
急
搬
送
さ
れ
て
き
た
重
症
患
者
の

救
命
処
置
、
緊
急
治
療
を
す
る

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

医
療
機
器
を
装
備
し
た
救
急

医
療
用
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

※
詳
し
く
は
6
ペ
ー
ジ
へ
！

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
ど
こ
か
ら
も

聞
こ
え
る
よ
う
に
鳴
り
響
き
、
消
防

か
ら
の
収
容
要
請
を
受
け
て
診
察
、

治
療
の
準
備
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

救
急
受
付

救
急
患
者
を
運
び
入
れ
、
受
付

や
時
間
外
窓
口
業
務
を
行
う

C
T
・
X
線
検
査
室

24 

時
間
い
つ
で
も
、
少
な
い
移
動

で
す
ぐ
検
査
で
き
る

軽
症
初
療
室
・

経
過
観
察
・
処
置
室

耳
鼻
科
・
眼
科
・
歯
科
な
ど
専
門
的
な

診
察
を
含
め
た
救
急
診
療
を
す
る
。
観

察
用
ベ
ッ
ド
で
休
ま
せ
て
様
子
を
診
る

待
合
室
・
面
談
室

病
状
や
今
後
の
治
療
に
つ
い
て

ご
家
族
へ
説
明
す
る

手
術
室

救
急
搬
送
患
者
の

超
緊
急
手
術
に
対
応
す
る

集
中
治
療
室

集
中
治
療
を
受
け
る
患
者
、
容
態
が
安

定
し
た
回
復
期
の
患
者
が
入
院
す
る

患
者
の
情
報
を
ま
と
め
る
。

申
し
送
り
な
ど
を
行
う

ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

運
行
管
理
室

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
用
管
理
を
行
う

薬
剤
室

薬
剤
を
一
元
管
理
す
る

ヘ
リ
ポ
ー
ト

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
発
着
す
る

宿
直
室

24
時
間
可
動
だ
が
、
ス
タ
ッ
フ
も

時
々
仮
眠
を
と
る

除
染
室

劇
毒
物
や
放
射
線
な
ど
に
汚
染

し
た
患
者
の
除
染
を
行
う

高度救命救急センターの世界

絵で見る絵で見る

そ
も
そ
も
け
が
や
病
気
と
は
、
予
期
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、
わ
が
身
に
、
家

族
に
、
あ
る
日
突
然
降
り
掛
か
っ
て
く

る
も
の
。
ま
さ
か
、
と
い
う
よ
う
な
大

き
な
事
故
や
災
害
も
、
い
つ
起
こ
る
の

か
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
命
を
救
う
病
院
は
、
い
つ
で
も
、
ど

ん
な
と
き
で
も
医
療
を
提
供
す
る
場
所

で
あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
救
命
救
急
医
療
」。

24
時
間
３
６
５
日
、
休
む
こ
と
な
く
命
を

守
り
続
け
る
当
院
高
度
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
の
現
場
を
紹
介
し
ま
す
。
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き
継
ぎ
は
十
分
に
行
い
ま
す
。
毎
日
い
ろ
ん
な

症
状
で
、
年
間
で
約
2
5
0
0
人
の
患
者
さ

ん
が
救
急
車
で
運
ば
れ
て
き
ま
す
の
で
、
そ
の

都
度
、
対
応
が
異
な
り
ま
す
し
、
看
護
師
が
患

者
さ
ん
を
直
接
ケ
ア
す
る
機
会
も
多
い
の
で
、

医
師
と
の
情
報
共
有
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

 

フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
を
築
い
て
い
る
の
で
す
ね

熊
田
：
目
の
前
の
患
者
さ
ん
を
助
け
る
た
め
に

は
、
協
力
し
合
っ
て
、
い
ろ
ん
な
困
難
な
場
面

を
ク
リ
ア
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
間
も
か
け
て
い
ら
れ
な
い
の
で
、
職
種
間
の

連
携
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

久
志
本
：
救
急
医
療
は
、限
ら
れ
た
時
間
、少
な

い
情
報
で
正
し
い
方
向
に
治
療
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、重
症
の
救
急

患
者
さ
ん
に
は
集
中
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す

が
、患
者
さ
ん
の
そ
ば
に
一
番
長
く
居
る
の
は

看
護
師
の
皆
さ
ん
で
す
。
看
護
師
が
い
ち
早
く

異
常
を
感
じ
て
知
ら
せ
て
く
れ
れ
ば
、そ
の
場

で
す
ぐ
に
対
応
で
き
ま
す
。医
師
が
自
分
の
目
、

肌
で
感
じ
る
情
報
と
看
護
師
が
持
っ
て
い
る
情

報
、そ
れ
か
ら
診
療
デ
ー
タ
を
組
み
合
わ
せ
て

判
断
す
る
力
が
救
急
医
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。

横
川
：
患
者
さ
ん
の
状
態
に
つ
い
て
の
情

報
、
例
え
ば
下
痢
を
し
て
い
た
の
か
、
血
圧

は
ど
う
な
の
か
、
そ
う
い
う
細
か
い
変
化
は

看
護
師
が
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
医
師
が
気

付
か
な
い
こ
と
も
教
え
て
く
れ
る
。
た
だ
、

そ
れ
今
じ
ゃ
な
い
な
、
と
思
う
と
き
も
あ
り

ま
す
け
ど
ね
（
笑
）

齋
藤
：
お
互
い
に
（
笑
） 

た
だ
、
若
い
医
師
が

多
い
の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
き
や
す

い
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
取
り
や
す

い
で
す
。
命
を
救
う
現
場
で
、
ス
タ
ッ
フ
同

士
に
壁
を
つ
く
っ
て
い
た
ら
や
っ
て
い
け
ま

せ
ん
。
そ
れ
が
結
果
的
に
良
い
医
療
に
繋
が

り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も
安
心
し
て
も

ら
う
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

 

院
外
と
の
連
携
も
大
切
な
の
で
す
ね

熊
田
：
安
心
と
い
う
点
で
は
、
患
者
さ
ん
は
予

期
し
な
い
こ
と
が
起
っ
て
運
ば
れ
て
く
る
わ
け

で
す
か
ら
、
本
人
も
家
族
も
準
備
が
出
来
て
い

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
治
療
し
て
も
元

の
場
所
に
戻
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
は
私
た
ち
が
受
け
入
れ
先
の
施
設
や
、
場

合
に
よ
っ
て
は
家
を
探
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

久
志
本
：
救
急
医
療
は
、
救
命
救
急
セ
ン
タ

ー
の
中
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
喉
に
も
の
を
詰
ま
ら
せ
た
り
、
倒
れ
た

と
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
現
場
に

救
急
隊
が
到
着
し
た
と
き
と
は
、
普
通
の
診

療
で
言
え
ば
患
者
さ
ん
が
外
来
に
到
着
し
た

の
と
同
じ
で
す
。
病
院
に
来
る
前
か
ら
診
療

が
始
ま
り
、
運
ば
れ
て
き
て
時
間
を
争
う
救

命
・
救
急
処
置
が
行
わ
れ
て
、
繊
細
な
集
中

治
療
へ
と
繋
が
る
診
療
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
退
院
へ
の
サ
ポ
ー
ト
や
社
会
復
帰
の
た
め

の
支
援
が
あ
っ
て
、
と
い
う
全
て
が
救
急
医

療
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

齋
藤
：
家
か
ら
来
て
、
手
術
を
し
て
帰
っ
て

い
く
の
と
は
全
く
違
う
状
況
に
置
か
れ
て
い

る
の
が
救
急
の
患
者
さ
ん
で
す
。
運
ば
れ
て

き
た
と
き
か
ら
、
す
で
に
そ
の
先
、
つ
ま
り
退

院
や
社
会
復
帰
を
考
え
た
ケ
ア
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
生
活
支
援
た
め
の
保
証
制
度
な
ど

の
知
識
も
必
要
で
、
勉
強
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

 

開
設
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
が

久
志
本
：
重
症
の
救
急
患
者
さ
ん
を
中
心
と

し
て
対
応
す
る
役
割
を
も
っ
て
動
き
始
め
ま

し
た
が
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
も
ス
タ
ー
ト
し
、

私
た
ち
の
役
割
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

重
症
の
患
者
さ
ん
が
中
心
で
は
あ
り
ま
す

が
、
他
の
医
療
機
関
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

も
大
切
な
役
割
に
な
り
ま
す
。

横
川
：
以
前
、
救
急
医
療
は
地
場
産
業
だ
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
は

病
院
を
選
ん
で
く
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

地
域
に
根
ざ
し
て
、
地
域
を
支
え
ら
れ
る
医

療
が
必
要
で
す
し
、
仙
台
、
宮
城
だ
け
で
な

く
、
東
北
を
支
え
る
救
急
医
療
を
担
っ
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

熊
田
：
当
セ
ン
タ
ー
の
師
長
に
な
っ
た
の
は

５
年
前
で
す
が
、
最
近
は
活
動
も
活
発
に
な

り
、明
る
い
方
向
に
向
い
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
大
学
病
院
の
花
形
と
な
っ
て
、地
域
の

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

久
志
本
：
地
域
医
療
圏
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と

広
域
の
患
者
さ
ん
に
、我
々
が
い
る
か
ら
大
丈

夫
で
す
よ
、と
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
存
在
で

あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

 

病
院
に
い
る
時
間
は
長
い
で
す
か
？

久
志
本
：
24
時
間
3
6
5
日
、こ
れ
が
私
た

ち
の
仕
事
で
す
。
私
が
若
い
頃
は
携
帯
電
話

ど
こ
ろ
か
ポ
ケ
ッ
ト
ベ
ル
も
な
く
、
病
院
の

外
に
い
る
と
連
絡
を
取
る
手
段
が
な
か
っ
た

の
で
、
ほ
と
ん
ど
病
院
で
暮
ら
し
て
い
る
よ

う
な
毎
日
で
し
た
。
今
は
通
信
手
段
も
あ
り

ま
す
し
、勤
務
体
制
も
随
分
変
わ
り
ま
し
た
。

横
川
：
勤
務
は
シ
フ
ト
制
で
オ
ン
と
オ
フ
は
き

ち
ん
と
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
の
医
師
や
看

護
師
が
診
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
は
大

き
い
の
で
す
が
、
私
は
３
年
目
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
オ
フ
の
と
き
で
も
担
当
の
患
者
さ
ん
の

様
子
が
気
に
な
り
病
院
に
よ
く
行
き
ま
す
。

齋
藤
：
看
護
師
も
シ
フ
ト
が
あ
り
ま
す
し
、
引

当
院
の
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、
３
次

救
急
医
療
施
設
と
し
て
重
症
患
者
に
医
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
常
に
忙
し
く
、
緊
迫
し

た
空
気
が
張
り
つ
め
る
現
場
で
働
く
医
師
、

看
護
師
に
現
場
の
様
子
や
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
聞
き
ま
し
た
。

2015 年
高度救命救急センター

年間患者数

7600人

3次救急

2 次救急

1次救急

一刻を争う重篤な
救急患者に対応する

24 時間体制の
待機システム

日365
24時間

高度救命救急センター
スタッフ

医療
ソーシャル
ワーカー

専任医師

人30
看護師

人60

薬剤師

任
せ
て
く
だ
さ
い
！ 

私
た
ち
が
い
ま
す
。

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

座
談
会 

センター長

久志本 成樹（くしもと しげき）

1959年生まれ、東京都出身。1985年大分医
科大学医学部卒業。日本医科大学救急医学教
授などを経て、2010年11月より東北大学大学院
医学系研究科救急医学分野教授、当院救急科科
長、高度救命救急センターセンター長に就任。

看護師

齋藤 茜（さいとう あかね）

1981年生まれ、福島県出身。2003年国立病
院東京医療センター附属東が丘看護助産学校看
護科卒業後、当院看護部に入職。集中治療部を
経て、2009年4月より高度救命救急センターに
配属。2016年7月に集中ケア認定看護師を取得。

看護師長

熊田 真紀子（くまた まきこ）

秋田県出身。1980年東北大学医療技
術短期大学部看護学科卒業後、当院看
護部に入職。集中治療部や心臓血管外
科病棟師長などを経て、2012年 4月より
高度救命救急センター看護師長に就任。

医師

横川 裕大（よこかわ ゆうた）

1989年生まれ、群馬県出身。2014年
東北大学医学部卒業。山形県立中央病
院での初期臨床研修を終え、2016年 4
月より当院救急科、高度救命救急センタ
ー医師として勤務。
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ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は

医
療
機
器
な
ど
が
装
備
さ
れ
た
救
急
医
療
用
の
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
で
す
。
医
師
や
看
護
師
と
い
っ
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
搭
乗

し
、
救
急
現
場
に
向
か
い
ま
す
。
救
急
現
場
付
近
の
公
共
施
設

や
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
に
着
陸
し
、
早
い
段
階
か
ら
治

療
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
救
命
率
の
向
上
、
後
遺
症

の
軽
減
な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
宮
城
県
で
は
、
県

内
ほ
ぼ
全
域
に
30
分
以
内
で
到
着
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

運
用
範
囲
と
所
要
時
間

宮
城
県
内
全
域
を
運
用
範
囲
と
し
、
基
地
病
院
で
あ
る
東
北

大
学
病
院
、
仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
代
で
出
動
し
ま
す
。

天
候
な
ど
の
理
由
で
安
全
が
確
保
で
き
な
い
場
合
を
除
き
、

原
則
と
し
て
毎
日
運
用
し
ま
す
。
当
院
の
当
番
日
に
は
、
仙

台
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ヘ
リ
格
納
庫
か
ら
当
院
の
ヘ
リ
ポ
ー

ト
ま
で
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
飛
行
・
移
動
し
、
待
機
し
ま
す
。

上／手術室での緊急被ばく訓練　下／総合防災訓練上／熊本での医療支援活動　下／大学病院災害管理技能者養成研修会

フィリピンの大型台風では国際緊急援助隊として、熊本地震で

はDMATが被災地に出向き、医療支援を行いました。また、宮

城県内 DMATの技能研修会や仙台空港航空機事故対処総合

訓練、さらには国立大学附属病院長会議が主催する大学病院災

害管理技能者養成研修会なども行っています。

DMAT ※（災害派遣医療チーム）・
国際緊急援助隊などの組織活動・訓練

院外との連携 院内の整備

訓練・マニュアル整備

大きな地震を想定した総合防災訓練、被ばく者を受け入れ

る緊急被ばく医療訓練、生物兵器や化学兵器を使用したテ

ロに対応する訓練など、予期しない災害・事故に迅速に対

応できるように病院一丸となって訓練を行っています。

院内の整備

患者の
安全確保

食糧・医薬品の
確保

建物・設備の
安全確認

職員の
安全確保

「 WEBマガジン」で併せ読み 運
用
の
流
れ

院外との連携

自治体との
連絡調整

消防との
連絡調整

DMAT
派遣

他の
医療機関との
連絡調整

災
害
対
応
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー

基
地
病
院
ま
た
は

地
域
の
中
核
病
院
な
ど
へ

救
急
車
出
動

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

出
動
要
請

ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
出
動

患
者
搬
送

市
町
村
消
防
本
部

臨時離着陸場 救急現場

救
急
車
と

合
流

治
療
開
始

ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
と

合
流

患者

傷
病
の
状
態
に
応
じ
た

医
療
機
関
へ
の
搬
送

患者

1
1
9
番
通
報

基
地
病
院

東
北
大
学
病
院  

or

仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー

ケータイ・スマホの方は
こちらからアクセス！

フライトクルーインタビュー

安全で迅速な
搬送を目指して

http://www.hosp.tohoku.
ac.jp/hesso/2219

患者

※ DMAT（Disaster Medical Assistance Team）：
災害急性期における被災地での医療の確保を諮るため、救出・救助部門と合同して速やかに活動するための機動性を持った災害派遣医療チーム。 

広
範
囲
の
建
物
が
被
害
を
受
け
、
多
く
の
死
傷
者
が
出
る
大
規

模
災
害
。
そ
の
と
き
病
院
は
患
者
さ
ん
や
職
員
の
安
全
確
保
に

加
え
、
運
ば
れ
て
く
る
負
傷
者
の
命
を
守
る
拠
点
の
役
割
を
担

い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
た
当
院
は
、
得
ら
れ
た
教

訓
を
次
の
災
害
に
生
か
す
た
め
、
災
害
対
応
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
院
内
外
そ
れ
ぞ
れ
の
対
応
を
重
視
し
た
体
制

を
構
築
し
て
い
ま
す
。
ま
た
こ
れ
ら
の
知
識
、
技
術
を
全
国
に

発
信
し
、
災
害
対
応
力
の
底
上
げ
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
へ
の
備
え

実
践
中
！

2
0
1
6
年
10
月
末
、
宮
城
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
院
は
基
地
病
院
の
一
つ
と
し
て
、
仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー
と
交
代
で
医
師
、
看
護

師
を
乗
せ
て
出
動
し
ま
す
。
宮
城
県
内
全
て
の
地
域
へ
迅
速
な
救
急
医
療
を
提
供

し
、
救
急
医
療
体
制
の
充
実
に
貢
献
し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

出
動
開
始
！



9 8東北大学病院広報誌「へっそ」 14

［ 

災
害
時
編 

］

［ 

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
編 

］

［ 

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
こ
と
編 

］

「
少
し
の
ケ
ガ
」
と
ご
自
身
で
判
断
で
き
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
清
潔
を
心
が
け
て
絆
創
膏
で

覆
う
な
ど
の
処
置

を
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
の
病
院
で

は
、
治
療
し
な
け
れ

ば
命
に
か
か
わ
る

方
が
優
先
と
な
り

ま
す
。

災
害
時
、
少
し
の
ケ
ガ
で
も

病
院
に
行
っ
て
い
い
で
す
か
？

問 5

救
急
一
問
一
答

い
ざ
と
い
う
と
き
役
に
立
つ

②鼻の柔らかい
この部分（緑色の
部分）をつまむ

傷病者を座らせ顔を下にし、両鼻の

柔らかい部分を 15分押さえる。4 鼻出血

①上体を起
こし、顔を
下に向ける

水道などで流水

をかけ続け、

とにかく冷やす。

7 やけど
切断された部位を洗い、保冷バッグに入れ、

外から冷やす。すぐに医療機関を受診。

5 切断

②保冷バッグな
どの袋に入れる

③切断部位を直
接水や氷に浸け
ないように、外
から冷やす。

①水道などで洗う

救
急
車
に
乗
っ
た
と
き

希
望
の
病
院
を
言
え
ば

運
ん
で
く
れ
ま
す
か
？

病
院
ご
と
に
専
門
治
療
可
能
な
領
域
が
あ
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
が
あ
っ
て
も
、
症

状
に
よ
っ
て
は
別
の
病
院
の
方
が
ふ
さ
わ
し

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
救
急
隊
の
判
断
で
、

適
切
な
病
院
を
選
定
し
て
い
ま
す
が
、
か
か
り

つ
け
の
病
院
が
あ
れ
ば
救
急
隊
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
病
院
選
定
の
参
考
に
し
ま
す
。

問 1

救
急
要
請
を
し
た
上
で
、
胸
骨
圧
迫
（
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
し
ま
し
ょ
う
。
1
1
9
番

通
報
す
る
と
、
消
防
職
員
か
ら
胸
骨
圧
迫
を

始
め
る
べ
き
か
ど
う
か
や
、
胸
骨
圧
迫
の
方

法
に
つ
い
て
電
話
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ス

ピ
ー
カ
ー
モ
ー
ド
に
す
れ
ば
、
通
話
を
し
な

が
ら
指
示
を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
落
ち
着
い
て
行
動
す
れ
ば
、
適
切
に
実

施
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

応
急
手
当
で
素
人
が

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も

い
い
で
す
か
？

正
直
、
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。

問 3

阪
神
淡
路
大
震
災
以
降
に
広
く
名
前
が
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
病
態
と
し
て
「
ク
ラ
ッ

シ
ュ
症
候
群
」
が
あ
り
ま
す
。
が
れ
き
な
ど
の

下
敷
き
に
な
っ
た
方
を
救
出
し
た
結
果
、
挟
ま

れ
て
い
た
部
位
に
血
流
が
再
開
す
る
こ
と
で

致
死
的
な
不
整
脈
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
腎
臓

に
負
担
が
か
か
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
救
出
直
後
に
心
臓
が
止
ま

っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
筋
肉

が
れ
き
な
ど
の

下
敷
き
に
な
っ
た
人
を

素
人
が
助
け
て
も

い
い
で
す
か
？

問 6

D
M
A
T
指
定
医
療
機
関
の
病
院
職
員
で
あ

る
こ
と
が
前
提
で
す
。
国
立
病
院
機
構
災
害

医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
さ
れ
る
「
日
本

D
M
A
T
隊
員
養
成
研
修
」
を
終
了
し
た
者
、

ま
た
は
、
そ
れ
と
同
等
の
学
識
・
技
能
を
有
す

る
者
が
隊
員
と
し
て
認
証
さ
れ
登
録
さ
れ
ま
す
。

将
来
、
D
M
A
T
隊
員
に

な
り
た
い
の
で
す
が
、

ど
う
す
れ
ば
な
れ
ま
す
か
？

問 8 患
者
さ
ん
の
重
症
度
は
様
々
で
す
が
、
特
に
命

の
か
か
っ
た
現
場
で
は
緊
張
が
続
く
の
で
、
い

つ
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
体
調
は
万
全
に

整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
勤
務
を
日
勤
、
夜
勤
の

シ
フ
ト
制
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
オ
ン
と
オ
フ

を
は
っ
き
り
さ
せ
て
い
ま
す
。
休
養
の
時
間

を
つ
く
っ
た
り
、
趣
味
や
家
族
と
の
時
間
も
大

切
に
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

救
急
の
ド
ク
タ
ー
は

と
て
も
忙
し
そ
う
で
す
が
、

体
調
管
理
に
気
を
遣
っ
て

い
ま
す
か
？

問 7

問 2

蜂
に
刺
さ
れ
た
ら

梅
干
し
を
塗
る
と
い
い
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

本
当
で
す
か
？

梅
干
し
の
効
果
は
、
医
学
的
に
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
蜂
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
刺
さ
れ
た
人
の

症
状
を
し
っ
か
り
と
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
刺

さ
れ
た
場
所
の
症
状
だ
け
で
は
な
く
、
息
苦
し

さ
や
め
ま
い
、
吐
き
気
な
ど
が
出
現
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
は
、「
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
」
と

言
っ
て
、
緊
急
で
対
応
が

必
要
な
状
況
で
す
。
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

問 4次
の
こ
と
を
参
考
に
、
答
え
が
見
つ
か
ら
な
く

て
も
準
備
が
な
く
て
も
、
で
き
る
こ
と
を
進
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
何
か
に
拘
り
だ
す
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
の
で
、
答
え
が
見
つ
か

ら
な
く
て
も
、
準
備
が
な
く
て
も
、
焦
ら
ず
思

い
め
ぐ
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

閉
じ
込
め
ら
れ
た
り
遭
難
し
た

と
き
、生
き
延
び
る
た
め
に
は
、

何
を
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？ 

１	

自
分
の
身
体
状
況
を
再
確
認
（
怪
我
／
つ
ら
い

症
状
／
持
病
）

２	

周
り
の
状
況
を
再
確
認
（
ス
ペ
ー
ス
／
空
気
の

出
入
り
／
今
後
の
好
転
・
悪
化
は
あ
り
そ
う
か

／
気
温
／
電
源
の
有
無
／
電
波
状
況
／
排
泄
を

ど
う
す
る
か
…
）

３	

通
信
手
段
の
確
認
（
複
数
あ
る
か
／
通
信
可
能

か
／
不
可
の
場
合
状
況
変
化
で
チ
ャ
ン
ス
は
あ

り
そ
う
か
／
何
時
間
持
ち
そ
う
か
）

４	

過
去
数
時
間
の
行
動
や
持
ち
物
の
確
認
（
自
分

が
こ
こ
に
い
る
こ
と
を
誰
か
知
っ
て
い
る
か
／

持
病
の
薬
は
何
時
間
前
に
飲
ん
で
手
持
ち
が
あ

る
か
／
水
分
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
源
は
あ
る
か

／
上
着
、
筆
記
用
具
や
光
源
は
あ
る
か
）

③握った手を手前上
方に突き上げる。

②親指側を患者のへそ
より上でみぞおちより下
方に当てる

①片方の手でへその位

置を確認し、もう一方の

手で握り拳をつくる

1 窒息 傷病者のへそのやや上を突き上げ、異物を吐き出

させる。この方法を「ハイムリック法」という。

濡れた衣服を脱

がせ、毛布・タ

オル・新聞など

で身体を覆う。

8 低体温

首や脇の下、足の付根などを

氷水で冷やし、うちわで扇ぐ。

6 熱中症

傷口をタオルなどで覆い、

指を平らにするか、手の

ひらで直接圧迫する。

2 目に見える出血

傷病者を安静にさせ、

傷口を水で洗う。

3 ヘビの咬傷

ファーストエイドあなたにも
できる！

量
と
時
間
の
目
安

と
し
て
、
足
の
太
も

も
か
ら
下
を
「
4

時
間
以
上
」
挟
ま

れ
て
い
る
方
の
救

出
は
専
門
家
を
待

つ
の
が
無
難
で
す
。

HELP

ファーストエイド
3ヵ条 1 現場・自分・負傷者の安全を確認 2 負傷者の反応を確認 3 まずは 119 番通報
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コツは焼き目をしっかりつけること！
香ばしさが増し食べ応え十分！

洋 ステーキ

たけのこ200gは厚さ1cm程度で食べやすい長

さに切る。フライパンにオリーブオイル大1/2、スラ

イスにんにく1/2かけを加え中火で炒めたら、たけ

のこを並べて焼き色がつくまで焼く。調味料（しょ

うゆ小2・みりん小1・酢小1/2）を加えひと煮立

ちさせ火を止め、バター3gをからめる。塩・粗び

きこしょう少々 で味を調え、刻んだパセリを飾る。

レシピ（２人分）

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
美
味
し
い
副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短

縮
す
る
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

果物

乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

毎
食
、主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、

麺
）、主
菜
、副
菜・汁
物
（
野

菜
、
芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な

ど
）
を
揃
え
、
1
日
1
回
、

果
物
や
乳
製
品
を
適
量
食

べ
る
こ
と
で
1
日
に
必
要

な
栄
養
素
を
偏
り
な
く

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を

鉄分もとれるかつお節の“うま味”だけ
で作る簡単レシピ

たけのこ 20 0gは穂先を 5cmのくし切り、

根元を厚さ1cmの輪切りにした後 2×5cm

の拍子切りにする。鍋に水 20 0ml、しょう

ゆ大 1、砂糖大 1弱、みりん大 1弱を加え、

沸騰したらたけのこを加え蓋をして中火で 5

分、かつお節 10gを加え弱火で 5分煮る。

盛り付けたら木の芽を飾る。

レシピ（２人分）

和 土佐煮 和 天ぷら

　

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入
院
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
看

護
助
手
の
役
割
で
す
。
検
査
室
へ
の
付

き
添
い
、
食
事
や
入
浴
の
介
助
、
カ
ル
テ

や
薬
剤
の
運
搬
、
ベ
ッ
ド
周
り
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
が
主
な
仕
事
で
す
が
、
時

に
は
院
内
の
お
店
に
買
い
物
に
付
き
添

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
検
査
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
へ
の
付

き
添
い
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
一
日
に

約
5
人
の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
ま
す
が
、

滞
り
な
く
治
療
が
進
む
よ
う
に
一
人
ひ

と
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
把
握
し
、
指
定

の
場
所
に
お
連
れ
し
ま
す
。
移
動
の
と

き
に
は
、
体
調
の
変
化
や
周
囲
の
安
全
に

も
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
慣
れ
な
い
病
院

で
の
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
治
療
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

明
る
く
声
を
か
け
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
、「
今
日
の
リ

ハ
ビ
リ
は
頑
張
れ
そ
う
」「
検
査
し
っ
か

り
受
け
て
く
る
ね
」
と
前
向
き
な
言
葉
が

聞
け
た
時
に
は
、
嬉
し
い
気
持
ち
が
こ
み

上
げ
ま
す
。
私
た
ち
看
護
助
手
が
働
く

場
所
は
、
い
つ
も
患
者
さ
ん
の
一
番
近

く
。
だ
か
ら
こ
そ
、
明
る
く
笑
顔
で
い
る

こ
と
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
助
手
に
な
っ
て
15
年
が
経
ち
ま

し
た
。
結
婚
や
出
産
を
経
て
も
変
わ
ら

ず
に
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
職

種
の
垣
根
を
超
え
て
支
え
合
え
る
先
輩

や
仲
間
が
い
る
こ
の
環
境
に
も
恵
ま
れ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
医
療
の
専

門
職
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
患
者

さ
ん
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

仙
台
医
療
福
祉
専
門
学
校
卒
業
後
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

2
級
を
取
得
し
、
2
0
0
1
年
4
月
に
入
職
。
出
産

の
た
め
一
時
退
職
を
経
て
2
0
1
1
年
に
再
入
職

し
、
現
在
は
婦
人
科
、
乳
線
・
内
分
泌
外
科
病
棟
を

担
当
。
こ
の
仕
事
と
こ
の
病
院
が
好
き
で
す
、
と
話

す
明
る
い
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
お
休
み

の
日
は
お
子
さ
ん
と
出
か
け
る
な
ど
、
優
し
い
お
母

さ
ん
の
一
面
も
伺
え
ま
し
た
。

取
材
者
レ
ポ

猪
俣 

千
佳

看
護
助
手

い
つ
も
笑
顔
で
、
一
番
近
く
に

IR
O

 IR
O

 IR
Y

O
U

生
の
た
け
の
こ
が
出

回
る
の
は
3
月
末
頃

か
ら
5
月
初
旬
に
か

け
て
の
限
ら
れ
た
時

期
で
す
。
独
特
の
え
ぐ

み
は
シ
ュ
ウ
酸
や
ホ
モ
ゲ
ン
チ
ジ
ン
酸
に
よ
る
も
の

で
、
収
穫
後
に
増
加
し
て
い
く
た
め
、
ア
ク
抜
き
し
て

か
ら
調
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

冬
の
食
材

「
た
け
の
こ
」

皮
を
む
き
根
元
に
縦
に

一
本
切
れ
目
を
入
れ
、

鍋
に
た
け
の
こ
が
か
ぶ

る
く
ら
い
の
水
と
米
ぬ

か
を
加
え
強
火
で
、
沸

騰
し
た
ら
中
火
で
60
分

程
ゆ
で
ま
す
。
柔
ら
か

く
な
っ
た
ら
取
り
出
し

水
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。

便
利
な

下
ご
し
ら
え
術

食べ過ぎ防止！副 菜々にオススメ。旬の桜えび
で彩りを加えカルシウムもとれるお手軽天ぷら

たけのこの穂先 200gは 5cmのくし切り

にする。たけのこに麺つゆ小2 をからめ下

味をつける。天ぷら粉20gと水大2を混ぜ、

乾燥桜えび 8gを加えて衣を作る。たけの

こに衣をつけ、170度の揚げ油で 5分程度

こんがり色づくまで揚げる。

レシピ（２人分）

下ごしらえしたたけのこは、水につけて冷蔵庫で約1週間もちますが、なるべく早く使い切りましょう。
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 つぶやき
イリョウリレー
つながっていく医 療 のことば 。

赤
血
球
の
材
料
と
な
る
鉄
が
不
足
し
て
起
こ
る
鉄
欠
乏
性
貧
血

は
、20
〜
50
歳
未
満
の
女
性
の
約
２
割
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
い

わ
れ
ま
す
が
、男
性
に
も
み
ら
れ
ま
す
。
鉄
の
摂
取
不
足
以
外
に
、

消
化
管
や
婦
人
科
疾
患
に
よ
る
慢
性
的
な
失
血
が
原
因
の
こ
と

も
。
貧
血
症
状
が
あ
ま
り
な
く
て
も
放
置
せ
ず
、鉄
欠
乏
の
原
因

を
み
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

が
ん
の
治
療
法
の
一
つ
に
冷
凍
凝
固
焼
灼
術
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
体
の
表
面
か
ら
が
ん
に
直
接
針
を
刺
し
、
針
先
の
温

度
を
下
げ
る
こ
と
で
が
ん
を
凍
ら
せ
る
治
療
法
で
す
。
全
身
麻

酔
が
不
要
で
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
当
院

で
は
比
較
的
小
さ
な
腎
臓
が
ん
に
対
し
て
こ
の
治
療
を
行
っ
て

お
り
、
保
険
診
療
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科
の
加
藤 

健
吾
で
す
！

放
射
線
診
断
科

大
田 

英
揮

フレッシュマンの
あの頃と今

診療放射線技師

宮原 修人

野
球
少
年
だ
っ
た
私
は
、
け
が
を
し

て
通
院
す
る
こ
と
が
多
く
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
な
ど
で
放
射
線
技
師
を

と
て
も
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

将
来
は
医
療
系
の
仕
事
に
就
き
た

い
と
考
え
て
い
た
の
で
、
自
然
と
こ
の
職
業
し
か
な
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
東
北
大
学
病
院
で
の

実
習
で
、
放
射
線
技
師
の
方
た
ち
が
忙
し
い
中
で
も
活
き
活

き
と
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
こ
の
病
院

で
プ
ロ
と
し
て
働
き
た
い
、
力
を
つ
け
た
い
と
志
願
し
ま
し

た
。
入
職
し
て
も
う
す
ぐ
1
年
。
必
死
で
仕
事
と
向
き
合

う
毎
日
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
検
査
に
携
わ
り
な
が
ら
自
分

が
撮
影
し
た
画
像
が
診
断
の
役
に
立
っ
て
い
る
や
り
が
い

と
責
任
の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
も
、

も
う
す
ぐ
で
き
る
後
輩
か
ら
も
頼
ら
れ

る
放
射
線
技
師
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
一
つ
ひ
と
つ
の
検
査
に
真
摯
に
取

り
組
み
、
鍛
錬
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。

先
輩
た
ち
の
背
中
を
追
い
か
け
て

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真

「
高
齢
者
と
漢
方
薬
」
そ
の
②

テ
ー
マ

漢
方
薬
の
抑よ
く
か
ん
さ
ん

肝
散
に
は
、
血
液
循
環
を
助
け
る
当と
う
き帰

・
川
せ
ん
き
ゅ
う芎・

釣ち
ょ
う
と
う
こ
う

藤
鈎
、
お
腹
の
調
子
を
整
え
る
朮
お
け
ら

・
茯
ぶ
く
り
ょ
う苓・

甘か
ん
ぞ
う草

、
精
神
的

な
興
奮
を
抑
え
る
釣
藤
鈎
・
柴さ
い
こ胡

な
ど
の
生
薬
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
全
体
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
気
持
ち
を
抑
え
な
が
ら
脳

循
環
も
改
善
し
ま
す
。
認
知
症
に
伴
う
行
動
・
心
理
症
状
の

う
ち
、
易え
き
ど怒

、
幻
覚
、
妄
想
、
昼
夜
逆
転
、
興
奮
、
暴
言
、
暴
力
、

徘
徊
に
有
効
で
す
。

テレビでみる選手がかっ
こ良かったから。

子どもの頃の夢は

「プロ野球の選手」

良
い
こ
と
も
、
そ
う
で
な
い
こ
と
も
、
大

人
に
な
る
に
は
大
事
な
こ
と
。
何
事
も
失

敗
を
恐
れ
ず
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
欲
し
い
。

小
さ
な
頃
の
自
分
に
ア
ド
バ
イ
ス

歯
科
治
療
や
口
腔
外
科
手
術
の
際
に
、
で
き
る
だ
け
体
に

加
わ
る
侵
襲
を
防
ぎ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
全
身
麻
酔
や
鎮
静
（
軽
く
眠
っ
て
い
る
よ
う

な
状
態
に
す
る
こ
と
）
を
行
う
こ
と
が
歯
科
麻
酔
科
医
の

主
な
役
割
で
す
。
ま
た
、
体
の
状
態
が
麻
酔
薬
や
手
術
等

に
耐
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
の
判
断
も
歯
科
麻
酔
科
医
が

行
っ
て
い
ま
す
。

「
歯
科
麻
酔
科
医
の
仕
事
」

テ
ー
マ

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

歯
科
麻
酔
疼
痛
管
理
科 

正
木 

英
二

す きま 時 間 で
リ フ レ ッ シ ュ

ストレッチは、筋肉を伸

ばし関節の動きを広げる

だけでなく、全身の血行

や代謝の促進、さらには

リラックス効果も期待で

きます。かんたんストレッ

チで、心も体もリフレッ

シュしませんか？

ストレッチの 3 原則

1 	反動をつけずにゆっくりと
2 	リラックスして深呼吸
3 	20 〜 30 秒キープして
	 筋肉を伸ばす

「
食
後
」
と
は
、
食
事
の
30
分
後
ま
で
を
指
し
、
胃
の
内
容

物
や
そ
れ
を
腸
へ
送
る
蠕ぜ
ん

動
運
動
な
ど
の
影
響
を
最
も
受

け
る
時
間
帯
で
す
。
特
に
、
消
炎
鎮
痛
薬
な
ど
の
胃
を
荒

ら
し
や
す
い
薬
は
、
食
後
に
飲
む
こ
と
で
胃
へ
の
負
担
が

軽
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
食
べ
物
な
ど
の
影
響
を
抑
え
た

い
薬
は
空
腹
時
に
、
糖
尿
病
の
場
合
に
食
事
で
高
く
な
る

血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
の
薬
な
ど
は
食
前
に
飲
み
ま
す
。

一
方
、
食
事
の
影
響
を
受
け
に
く
い
薬
で
あ
っ
て
も
、
1
日

3
回
食
事
を
す
る
と
い
う
日
本
人
の
特
徴
に
合
わ
せ
る
こ

と
で
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
食
後

が
選
ば
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
薬
の

飲
み
方
に
は
、
薬
の
性
質
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

り
ま
す
。
も
し
、
ど
う
し
て
も
都
合
が
悪
い
と
き
は
、
医
師

ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
う
し
て

お
薬
は

食
事
の
後
に

飲
む
へ
そ
？

へそそ

薬剤師に聞きました

薬剤師
前川 麻央

食
べ
物
や

消
化
活
動
の
影
響
を

受
け
る
か
ら
で
す

飲
ん
で
る

お
薬
ご
と
に
、

確
認
し
て
み
る
へ
そ
ー

血
液
・
免
疫
科

大
西 

康

第
3
回

理学療法士
高橋 晋平

寒
い
東
北
の
朝
で
も
快
適

に
起
き
ら
れ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。
頭
と
身
体
を
少

し
ず
つ
動
か
し
な
が
ら
、

睡
眠
中
に
固
ま
り
が
ち
な

筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
血

行
を
促
進
し
、
急
な
血
圧

の
低
下
も
防
ぎ
ま
す
。
こ

れ
で
朝
か
ら
パ
ワ
ー
全
開

間
違
い
な
し
！

体
を
ゆ
っ
た
り
と
寝
具
に
あ
ず
け
仰
向
け
に
寝
る
。

体
を
起
こ
し
た
ら
背
筋
を
伸
ば
す
。

【
基
本
姿
勢
】

目
覚
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ

右膝裏を両手でかかえて胸に引き寄せる。
左足は伸ばす。

左右交互に2セット
キープ時間 30 秒

上体を起こし、右足を斜め前に
伸ばして左足裏を右太ももに
つける。上体を右足の方に倒し、
右のつま先は天井に向ける。右
膝が曲がらないように注意。

左右交互に2セット
キープ時間 30 秒

立って右足を前に一歩出
し膝を曲げ、左足は後ろ
に引く。左足のかかとを
床につけたまま、少しずつ
重心を前にかける。

左右交互に2セット
キープ時間 30 秒

お
し
り
〜
背
中

お
し
り
〜
も
も
裏

体を天井に向け、右ひざを曲げ左手を添えて
左に倒す。右手は体の真横に伸ばし、胸を
開いてキープ。右肩が浮かないように注意。

左右交互に2セット
キープ時間 30 秒

1
も
も
裏

3
ア
キ
レ
ス
腱

4

2
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こ
れ
か
ら
歯
科
医
師
を
目
指
す
学
生
に
対
し
、
歯
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
人
の
生
活
環
境
や
全
身
の
状
態
を
診
る
よ
う
に
指

導
し
ま
す
。
診
療
を
し
て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
そ
の
疾
患
だ

け
に
注
視
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
私
が
小
児
歯
科
を
目
指

し
た
頃
、
少
子
高
齢
化
や
、
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
、
小
児
を
取
り

巻
く
様
々
な
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
ま
し
た
が
、
二
十
数
年
経

っ
た
今
で
も
、
こ
れ
ら
の
問
題
は
根
本
的
解
決
に
至
っ
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
の
人
形
は
私
が
家
族
を
持
っ
た
と
き
か
ら
、
常
に
家
の
中

に
存
在
し
て
い
た
人
形
で
す
。
一
人
の
子
ど
も
を
、両
親
が
愛
情

を
持
っ
て
支
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
あ

る
時
は
リ
ビ
ン
グ
に
、
ま
た
あ
る
時
は
洗
面
所
に
、
定
期
的
に
場

所
を
変
え
な
が
ら
も
、毎
日
私
に
微
笑
ん
で
い
て
く
れ
ま
す
。
そ

し
て
一
人
の
子
ど
も
は
、単
に
一
人
の
人
間
と
し
て
存
在
し
て
い

る
の
で
な
く
、家
族
に
と
っ
て
は
唯
一
無
二
の
か
け
が
え
の
な
い

存
在
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の

人
形
の
お
か
げ
で
、子
ど
も
を
支
え
る
周
り
の
人
た
ち
の
思
い
を

忘
れ
る
こ
と
無
く
診
療
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
の
歯
科
治
療
と
い
う
の
は
、
人
生
の
中
で

も
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
の
一
つ
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
泣
き

な
が
ら
診
療
室
に
入
っ
て
く
る
子
、眼
に
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
も

じ
っ
と
我
慢
し
て
治
療
を
受
け
る
子
、そ
し
て
最
後
は
手
を
ふ
り

な
が
ら
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
子
。
ま
た
、ご
家
族
の
方
は
様
々
な

子
ど
も
た
ち
の
反
応
の
中
で
、不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
一
生
懸
命

治
療
を
受
け
さ
せ
よ
う
と
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
形
が

象
徴
す
る
大
切
な
何
か
を
常
に
心
に
意
識
す
る
こ
と
が
、医
療
人

と
し
て
大
切
な
姿
勢
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
人
形

#  05 ふくもと さとし／ 19 69年生まれ、岡山県出身。199 4 年長崎大学歯学
部卒業後、米国国立衛生研究所（NIH）客員研究員、長崎大学病院小
児歯科、九州大学大学院歯学研究科などを経て、20 07年に東北大学大
学院歯学研究科小児発達歯科学分野教授、当院小児歯科科長に就任。
2016年 4月より副病院長。
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第 15 回 東北大学病院 市民公開講座

「看護の現場をのぞいてみませんか」を
開催しました

「がん治療について（仮）」

日時／6 月 17 日（土）   場所／仙台国際センター大ホール

次回開催

お申し込み方法などは、当院ホームページやポスター掲示などで
お知らせいたします。ぜひご参加ください。

11月13日、仙台国際センターにて、第15回市民公開講座を開催し

ました。今回は「看護の現場をのぞいてみませんか」と題し、当院の

看護師が「看護の現場」について講

演しました。その他、血圧・酸素飽

和度測定による健康診断、妊婦体

験、看護師ユニフォーム試着といっ

たイベントも実施しました。また、講

演に先立ち、看護師らの有志「星

陵舞すずめ」による、すずめ踊りの

演舞を披露し会場を沸かせました。

出演／東北大学大学院医学系研究科
	 老年・在宅看護学分野 教授　尾﨑 章子
日時／ 2017 年 3 月 12 日（日）11：00 〜 12：30（開場 10：30）
場所／ IDC 大塚家具 仙台ショールーム 8F 特設会場
	 （仙台市青葉区花京院 1-2 -15 ソララプラザ）
対象／定年退職後の生活を楽しみたい 50 代・60 代の方
定員／ 30 名　参加費／無料（ドリンク付き）
体験／リラックス体操、呼吸法、マインドフルネス
申し込み／事前の申し込みが必要です。

www.hosp.tohoku.ac.jp/karada/

詳しくは「からだの教室」ホームページをご覧ください。

東北大学病院 からだの教室ホームページ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

今回のからだの教室は、睡眠の専門家が定年退職を控

えた方々に、健康な生活の鍵を握る睡眠についてお話し

ます。それぞれの

生活や年齢にあっ

た生活リズムで、生

き生きとしたセカン

ドライフを送る準備

をしましょう。ぜひ、

ご 参 加ください。

第 10 回 東北大学病院 からだの教室

定年までに 身につけたい
眠りの極意
～睡眠の専門家と考える、いま、準備すべきこと～

申込み〆切
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かかりつけ医を持ちましょう

当院では、「かかりつけ医」と相互に協力・連

携しながら、地域全体で患者さんの健康管理

を行っており、医療の機能分担を図っています。

必要なときに、必要な医療を安心して受けられ

るよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

詳しくは、当院ホームページをご覧ください。東北大学病院 ホームページ

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/outpatient/001.html

ｍｙ硯づくり in 東北大学病院を
開催しました

1月14日、仙台市出身の彫刻家 武藤順九氏による「my

硯づくり」を開催しました。このイベントは国の伝統工芸

品である雄勝硯を発信する「MY SUZURI （マイ硯）」

運動の一貫で、東日本大震災で被災した石巻市雄勝町

の復興と日本古来の文化を再考する機会として全国に広

がっています。こ

の日は、当院で闘

病中の子どもたち

や地域の子どもた

ちが参加し、世界

にたった 一 つの

硯をつくりました。

北門出入り口、第 1 駐車場脇出入り口の
利用時間を変更しました

1月1日より、セキュリティー向上のため、土・日・休

日・年末年始終日および平日夜間（20：00 〜 6：

30）は、北門出入口、第1駐車場脇出入口を閉

鎖いたします。ご協力とご理解をお願いいたします。

詳しくは、当院ホームページをご覧ください。東北大学病院 ホームページ

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/release/news/8175.html
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ケータイ・スマホの方は
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hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。人のカラ

ダを中心に、いまの医療を中心に、地域の皆さまにわかり

やすく当院の活動を紹介します。hessoを中心に人の輪が

できる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。
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ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

仙台市青葉区星陵町 1−1 東北大学病院 広報室宛先

hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jpE-Mail

https : //secure . hosp.tohoku.ac.jp/hesso/contactご意見・ご感想

hessoへのご意見・ご感想を募集しております。住所、氏名、年齢、性別、

ご意見・ご感想をご記入の上、下記宛先までおハガキ、E-mail、またはフォ

ームでお送りください。抽選で当院オリジナルグッズをプレゼントいたします。

ご意見
募集

特集で沢山のスタッフが奔走する現場をどう表現しようと考えた結果、俯瞰図

に挑戦することに。救急のスタッフと試行錯誤の末、部屋の様子も人数も現

実に近い高度救命救急センターの世界ができあがりました。企画の打合せや取材はい

つも長時間に渡りますが、今回は即断即決。救急医の決断力はさすがです。（広報室）

編集
後記

優秀作品は院内にてポスター掲示いたします。
たくさんのご応募、お待ちしております！

禁煙川柳募集中

https ://secure.hosp.tohoku.ac.jp/
pr/kinen-senryu/ 

募集箱から：当院インフォメーションボードに

設置の応募用紙に必要事項をご記入のうえ、

専用の募集箱にご投函ください。

WEB から：下記よりご応募ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

当院は、2015年に開設百周年を迎え、地域に貢
献する若手医療従事者育成の拡充をはじめとす
る記念事業の実施を目的として「百周年記念事業
寄附」を募っています。皆さまのご理解、ご支援を
賜りますようお願い申し上げます。詳しくは「開設
百周年記念事業」ホームページをご覧ください。

ご寄附のお願い

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/
100th/donation/index.html
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TEL 022-717-7000  URL www.hosp.tohoku.ac.jp

お問い合わせ	 東北大学病院広報室 TEL 022 -717-7149

E-mail pr@hosp.tohoku.ac.jp

東北大学病院  〒 980-8574  宮城県仙台市青葉区星陵町 1-1

www.facebook.com/hosp.tohoku 
Facebook東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

hessoラヂオ 絶賛放送中！ 毎週木曜10:00 ～／Date fm（77.1Mhz）

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.hosp.tohoku .ac .jp/hesso
Webマガジン hesso


