
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

す
い
ぞ
う

特
集

45
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皆
さ
ん
、臓
器
の「
す
い
ぞ
う
」を
漢
字
で
書
け
ま
す
か
。「
膵
臓
」で
す
が
、な
か
な
か

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
聞
な
ど
で
も「
す
い
臓
」と
、あ
る
い
は
ふ
り
が
な
と
共
に

書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、一
般
の
方
々
に
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
臓
器
で
す
。
し

か
し
最
近
、す
い
臓
の
病
気
と
診
断
さ
れ
る
方
が
増
え
、に
わ
か
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
い
臓
は
胃
の
後
ろ
側
に
あ
る
長
さ
12
〜
15
cm
、重
さ
1
0
0
g
ほ
ど
の
臓
器
で
す
。

血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
内
分
泌
臓
器
と
し
て
有
名
で
す
が
、糖
質
を
分
解

す
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
ト
リ
プ
シ
ン
、脂
肪
を
分
解
す
る
リ
パ
ー

ゼ
な
ど
の
消
化
酵
素
を
作
る
外
分
泌
臓
器
と
し
て
の
働
き
を
併
せ
持
つ
、い
わ
ば
二
刀
流

の
臓
器
で
す
。

す
い
臓
の
病
気
は
、す
い
臓
が
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う「
す
い
炎
」と「
す
い
臓
が
ん
」

な
ど
の
腫
瘍
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。
急
性
す
い
炎
は
、本
来
食
べ
物
を
溶
か
す
は
ず

正
宗 

淳

消
化
器
内
科

寄
稿

ご
存
知
で
す
か
、す
い
ぞ
う
の
病
気

の
消
化
酵
素
が
、
す
い
臓
自
身
を
溶
か
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
や

胆
石
が
二
大
成
因
で
、前
者
は
中
高
年
の
男
性
、後
者
は
高
齢
の
女
性
に
多
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
急
性
す
い
炎
の
痛
み
は
、我
慢
で
き
な
い
く
ら
い
ひ
ど
い
こ
と
が
多
く
、

お
な
か
の
中
の
火
傷
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

急
性
す
い
炎
の
多
く
は
1
〜
2
週
間
の
入
院
で
ひ
ど
い
後
遺
症
も
な
く
治
り
ま
す
。

し
か
し
、約
4
分
の
1
の
患
者
さ
ん
は
、す
い
臓
に
感
染
が
起
こ
っ
た
り
、炎
症
が
全
身

に
広
が
っ
た
り
し
て
、重
症
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
、集
中
治
療
室

で
人
工
呼
吸
器
を
付
け
た
り
、透
析
を
行
っ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
胃
カ
メ
ラ
を
用
い

た
治
療
や
外
科
手
術
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
手
を
尽
く
し
て
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

6
%
の
方
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

急
性
す
い
炎
が
良
く
な
っ
て
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
す
い
炎
発
作
が
再
び
起
こ
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
酒
を
飲
み
続
け
た
り
、た
ば
こ
を
吸
い
続
け
た
り
す
る
こ
と

が
、そ
の
リ
ス
ク
を
高
く
し
ま
す
。
そ
し
て
、す
い
炎
を
繰
り
返
す
う
ち
に
慢
性
す
い
炎

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
い
臓
は
ど
ん
ど
ん
硬
く
痩
せ
細
り
、そ
の
働
き
も
悪
く
な
り

ま
す
。
食
べ
物
が
消
化
さ
れ
な
い
ま
ま
大
腸
に
流
れ
込
む
と
発
酵
反
応
が
起
き
、悪
臭
物

質
の
産
生
増
加
と
相
ま
っ
て
、食
後
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
、お
な
か
が
張
る
、
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学
大
学
院
修
了
。
2
0
1
8

年
よ
り
東
北
大
学
大
学
院
消

化
器
病
態
学
分
野
教
授
・
東
北

大
学
病
院
消
化
器
内
科
長
。

2
0
2
4
年
よ
り
東
北
大
学

病
院
副
病
院
長
、
光
学
医
療
セ

ン
タ
ー
長
。
現
在
、
日
本
膵
臓

学
会
理
事
長
、
日
本
消
化
器
病

学
会
副
理
事
長
を
務
め
る
。

ま
さ
む
ね 

あ
つ
し

正
宗 

淳

1
9
9
0
年
東
北
大
学
医
学

部
卒
業
、1
9
9
6
年
東
北
大

臓
が
ん
が
で
き
や
す
い
リ
ス
ク
因
子
に
注
目
を
し
て
、そ
の
よ
う
な
方
を
対
象
に
す
い
臓

が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改

善
な
ど
に
よ
り
リ
ス
ク
を
下
げ
、す
い
臓
が
ん
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
東
北
大
学
病
院
は
消
化
器
内
科
、総
合
外
科
を
始
め
、す
い
臓
の
専
門
家
が
多
数
在

籍
し
て
い
ま
す
。
す
い
臓
に
関
し
て
、何
か
ご
心
配
の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

便
や
お
な
ら
が
ひ
ど
く
臭
う
、便
に
脂
肪
が
混
じ
る
な
ど
の
症
状
を
き
た
し
ま
す
。
糖
尿

病
の
た
め
、イ
ン
ス
リ
ン
の
注
射
が
必
要
と
な
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
慢

性
す
い
炎
は
一
度
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
治
ら
な
い
、進
行
す
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、慢
性
す
い
炎
を
早
期
診
断
す
る
た
め
の
世
界
初
の
基
準
が
2
0
0
9

年
に
日
本
で
作
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、す
い
臓
の
病
気
で
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
す
い
臓
が
ん
で
す
。
2
0
2
2

年
に
は
1
年
間
に
約
4
万
4
5
0
0
人
の
方
が
す
い
臓
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
約

3
万
9
5
0
0
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
種
類
別
死
亡
数
と
し
て
は
、

男
性
で
は
4
番
目
、女
性
で
は
3
番
目
に
多
く
、米
国
で
は
2
0
3
0
年
ま
で
に
2
番

目
に
死
亡
数
の
多
い
が
ん
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
は
早
期
診
断
が
困
難
で
、残
念
な
が
ら
半
分
近
く
の
患
者
さ
ん
が
ス
テ
ー

ジ
IV
と
い
う
、
手
術
の
出
来
な
い
状
態
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
体
が
黄
色
く
な
る
黄
疸
や

お
腹
、背
中
の
痛
み
、体
重
減
少
な
ど
の
症
状
が
出
て
か
ら
診
断
さ
れ
る
方
が
多
い
一
方
、

い
わ
ゆ
る
早
期
の
す
い
臓
が
ん
で
は
4
分
の
3
の
患
者
さ
ん
が
無
症
状
の
段
階
で
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、症
状
が
出
る
前
に
す
い
臓
が
ん
を
診
断
す
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
現
在
、有
効
な
す
い
臓
が
ん
検
診
法
は
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、す
い
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医
療
の
ギ
モ
ン

早
期
の
す
い
臓
が
ん
で
症
状
が
出
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
も
、
有
効
な
検
診
法
が
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
早
期
診
断

に
有
用
な
血
液
検
査
な
ど
の
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
も
あ
り
ま
せ
ん
。

腹
部
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
の
よ
う
な
比
較
的
簡
便
な
画
像
検

査
で
す
い
臓
を
く
ま
な
く
描
出
す
る
こ
と
は
難
し
く
、す
い
臓
の

外
に
が
ん
が
広
が
り
や
す
い
こ
と
や
、周
囲
に
臓
器
や
血
管
が
密

集
し
て
い
て
進
行
が
速
い
こ
と
も
早
期
発
見
を
困
難
に
し
て
い

ま
す
。 うう

そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？

す
い
臓
が
ん
は

　
　

早
期
発
見
が
難
し
い
？

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

す
い
臓
の
病
気
に
注
意
を

眼や体が黄色くなった

お腹や背中が痛む

お腹が張りやすい

家族ですい臓がんや
すい炎になった人がいる

糖尿病で治療をしているが、
急に悪化し、痩せてきた

タバコを吸う

食後、すぐにトイレに行きたくなる

おならや便がひどく臭う

高齢で糖尿病と診断された

すい臓の病気の症状

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、

早
め
に
消
化
器
内
科
で
診
察
と
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

診
療
科
の
ご
案
内

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d110 6

お腹が痛い、食欲がない、便の調子が悪いなどの症状がある方
や、検診などで異常があった方を対象に、内視鏡や超音波検査
などを用いて、胃や腸、すい臓や肝臓などの病気について診断
と治療を行っています。

消化器内科 Gastroenterology
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内くるぶしに
向かって

押す

（
左
図
の　

）内
く
る
ぶ
し
と
ア

キ
レ
ス
腱
の
間
の
凹
む
と
こ
ろ

「
太太
渓渓
」

ここ
ここ
がが
ツツ
ボボ

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

石
井 

祐
三

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

レ
シ
ピ
提
供 

栄
養
管
理
室

　
　
　
　
　

 

に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切

り
、そ
の
他
の
野
菜
は
1
cm
角
に
切

り
、な
す
は
水
に
さ
ら
す
。オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
で
に
ん
に
く
、玉
ネ
ギ
、鶏
ひ

き
肉
を
炒
め
塩
・
こ
し
ょ
う
を
加
え

る
。セ
ロ
リ
、パ
プ
リ
カ
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ
、な
す
の
順
に
炒
め
、ト
マ
ト
缶
を

加
え
水
分
が
飛
ぶ
ま
で
煮
込
む
。中

濃
ソ
ー
ス
、酢
、蜂
蜜
を
入
れ
る
。

〈
作
り
方
〉

カ
ポ
ナ
ー
タ

○
鶏
ひ
き
肉（
2
0
0g
） ○
玉
ネ
ギ
1/2
玉

○
セ
ロ
リ
1/2
束 
○
パ
プ
リ
カ
1/2
個 

○
ズ
ッ

キ
ー
ニ
1/2
本 

○
な
す
1
本 
○
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
小
さ
じ
2 

○
に
ん
に
く
1/2
片 

○
塩
・
こ
し
ょ
う
各
少
々 

○
ト
マ
ト
缶

1/2
缶（
2
0
0g
） ○
中
濃
ソ
ー
ス
大
さ
じ

1
○
酢
大
さ
じ
2
○
蜂
蜜
小
さ
じ
1

〈
材
料
〉2
人
分

○
エ
ネ
ル
ギ
ー  

3
1
0

kcal

○
た
ん
ぱ
く
質  

2
0.
6
g

〈
栄
養
価
〉
1
人
分

太
渓

た
い
け
い

糖
尿
病
は
、す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
低
下

し
血
糖
が
上
昇
す
る
病
気
で
、
足
の
神
経
障
害
を

合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
足
底
の
感
覚
に
影

響
し
て
、
砂
利
道
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な
感
覚
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。『
太
渓
』は
、は
り
治
療
で
使
用

さ
れ
る
、
足
底
に
向
け
て
走
る
神
経
上
に
あ
る
ツ

ボ
で
、足
の
神
経
症
状
を
緩
和
す
る
効
果
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

※
は
り
治
療
で
も
電
気
を
流
す
方
が
良
い
と
報
告

さ
れ
て
い
る
の
で
、
あ
く
ま
で
も
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
押
し
て
下
さ
い
。

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

足
の
裏
に
向
け
て
響
く
感
覚

が
起
こ
る
ま
で
内
く
る
ぶ
し

に
向
け
て
押
す

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

えいようレシピ
こちらでも公開中です!

た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る

カ
ポ
ナ
ー
タ
は
、
イ
タ
リ
ア
・
シ
チ
リ

ア
島
発
祥
の
野
菜
の
煮
込
み
料
理
で

す
。
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
使
用
し
た
、

甘
酸
っ
ぱ
い
味
付
け
が
特
徴
で
す
。

今
回
は
、
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な
夏
野

菜
、
た
ん
ぱ
く
質
源
で
あ
る
鶏
肉
、
ご

家
庭
に
あ
る
酢
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。パ
ス
タ
・
冷
た
い
そ

う
め
ん
の
ソ
ー
ス
と
し
て
、ま
た
パ
ン

に
の
せ
て
も
美
味
し
い
、夏
の
常
備
菜

に
お
薦
め
の
一
品
で
す
。

「
鶏
肉
鶏
肉
」

  

鶏
肉

内側の
くるぶし

アキレス腱
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3

呼吸は止めずに、肩甲骨周
りを伸ばすように意識しま
しょう。

1

椅子に浅く腰掛け、両腕を
前に伸ばし、手を組みます。

4 2

組んだ両手を前方に目いっ
ぱい伸ばし、その姿勢で10
秒間キープします。

腕を元に戻し、呼吸を整え
ます。同じ動作を 2回行い
ましょう。

リハビリテーション部 作業療法士 若生 ちあき／理学療法士 馬場 健太郎

（主治医から運動制限を受けている方は、運動をお控えください。）

自
宅
で
簡
単
！  

 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

肩
甲
骨
と
背
中
の
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ

「
首
や
肩
を
ほ
ぐ
す
運
動

首
や
肩
を
ほ
ぐ
す
運
動
」 詳

し
い
動
画
、他
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&

ス
ト
レ
ッ
チ
も

公
開
中
で
す
！

先
生
あ
の
ね

病気や障害により移動が困難な子どもたちが
使用する「子ども用車いす」を判別するための
マークです。子ども用車いすの車体や利用を認
めている施設の入り口などに表示します。この
マークを見かけたら、利用者が安心して外出
できるよう、ご理解・ご協力ください。

知知
っっ
てて
るる
？？
ここ
のの
ママ
ーー
クク

こども車いすマーク

首
や
肩
を
ほ
ぐ
す
運
動

選・柴崎 寛之（仙台市民図書館）

仙台で誕生し、創立50年を超えた仙
台フィル。本書では、仙台フィルがこ
れまで辿ってきた歴史を紹介するだ
けでなく、団員の思いなども綴られて
います。クラシック音楽を聴く人もそ
うでない人も、演奏会や楽曲にかけ
る思い、仙台フィルの歴史を感じられ
る一冊となっています。

2023.11　音楽之友社　2,200円+税
須永誠／著

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

〈答えた先生〉 小児科　新妻 秀剛

A. 東北大学病院では約870人の医師と、1,400人以上の看護師が働い
ています。他にも、いろいろな専門スタッフや事務スタッフなどたくさん
の職種の人たちがいます。全体で 3,400人以上が、それぞれの得意な
ことを生かしてチームとなり、みんなで協力して患者さんに優しい医療
を提供できるように頑張っています。

Q1. 東北大学病院では何人のお医者さんと看護師さん
　　が働いていますか？ （わっぴー05・13歳）

A. パンやおにぎりを買ってきて、外来診察の合間に食べることが多い
です。毎日飽きないように、何を食べるか診断と同じくらい真剣に考え
て選んでいます！忙しい日は、傍らにコーヒーが欠かせません。お待ち
の患者さんがいなければ、食堂に行くこともあります。

Q2.先生は診察がある時のお昼ごはんはどうしていま
　　すか？ （ 60代）

〈答えた先生〉 病院長　張替 秀郎

一般社団法人 
mina family

問い合わせ先

「 杜のオーケストラ 仙台フィル 50年の物語」
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当
院
の
敷
地
内
に
あ

る
花
壇
の
植
栽
や
管

理
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る

の
が
、ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で

す
。
季
節
の
花
で
彩
ら
れ
た
花
壇
は
、来

院
さ
れ
た
方
々
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。今
年
5
月
、庭
園
の
一
角
に
新

し
く
薬
用
植
物
園
が
整
備
さ
れ
、こ
ち
ら

の
草
花
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。お
近

く
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

（
 60 
代
）

大
丈
夫
　
医
師
の
一
言
　
良
薬
に

間
違
い
を
５
つ
探
し
て
ね
!

ガ
ー
デ
ン

ガ
ー
デ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
ー
デ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

外外
かか
らら
のの
視視
点点

じ
ゃ
ぁ
ス
マ
ホ
？
ハ
ン
カ
チ
？
彼
は
首

を
振
っ
て
な
ぜ
か
得
意
げ
に
言
っ
た
。

「
杖
な
ん
で
す
よ
」

彼
曰
く
杖
を
つ
い
て
き
た
お
年
寄
り

が
沢
山
笑
っ
て
綺
麗
な
シ
ョ
ー
を
見

て
す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
て
、す
た

す
た
歩
い
て
帰
る
ん
だ
そ
う
だ
。

　

そ
う
い
え
ば
、青
森
の
漁
村
の
小

さ
な
劇
場
に
旅
の
ロ
ケ
で
行
っ
た
と

き
も
、旦
那
さ
ん
を
亡
く
し
て
か
ら

ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
が

「
梅
沢
さ
ん
の
女
形
を
見
た
い
」と

言
っ
て
お
家
か
ら
出
て
き
て
く
れ
た

と
、娘
さ
ん
が
泣
き
な
が
ら
教
え
て

く
れ
た
。
何
の
医
学
的
根
拠
も
な
い

け
れ
ど
、僕
だ
け
で
な
く
エ
ン
タ
ー

　
「
梅
沢
さ
ん
、あ
な
た
の
公
演
で

一
番
多
い
忘
れ
物
は
何
だ
と
思
い
ま

す
？
」公
演
の
仕
事
を
し
て
く
れ
て

い
る
人
に
急
に
聞
か
れ
て
驚
い
た
。

財
布
？
い
や
い
や
、い
く
ら
僕
の
お

客
様
が
年
配
の
方
が
多
い
と
言
っ
て

も
そ
れ
は
さ
す
が
に
な
い
だ
ろ
う
。

列
車
な
ど
で
は
傘
が
多
い
と
聞
く
け

れ
ど
、僕
は
優
秀
な
晴
れ
男
な
の
で

公
演
日
に
雨
が
降
る
こ
と
は
稀
だ
。

テ
イ
ン
メ
ン
ト
を
生
業
に
す
る
人
た

ち
は
こ
う
し
て
お
客
様
が
浮
世
を
忘

れ
て
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、少
し
医
療
の
お
手
伝
い
が
で
き

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
た

り
す
る
。

逆
に
僕
の
母
は
白
血
病
で
余
命
半
年

と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、舞
台
に
立
ち
な

が
ら
そ
の
後
10
年
元
気
だ
っ
た
。
そ

の
実
一
番
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
の

は
役
者
の
方
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

梅
沢 
富
美
男

敵
は
敵
で
も
、
つ
ら
い
時
に
助
け
て
く
れ
る「
て
き
」は
？

梅
沢 

富
美
男

1
9
5
0
年
生
ま
れ
、福
島
県
出
身
。「
梅
沢
富

美
男
劇
団
」座
長
。
二
枚
目
か
ら
三
枚
目
、女
形

姿
の
舞
踊
ま
で
幅
広
い
役
柄
を
こ
な
す
。
テ
レ

ビ
や
映
画
で
も
活
躍
。10
月
2
日
〜
26
日
ま
で
、

「
梅
沢
富
美
男　
研
ナ
オ
コ
特
別
公
演
」を
明
治

座
で
開
催
す
る
。

元
気
の
源
と
は
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6月28日、東北大学病院改革プランを
策定し、当院ウェブサイトに掲載しまし
た。当院は本改革プランに基づき、医
師の働き方改革の推進と教育・研究・
診療機能の維持・両立を図るため、運
営体制の整備及び経営基盤の確立を
推進してまいります。

6月から7月にかけて、ホスピタルモール
では 4回のコンサートを開催しました。
ピアノやフルート、歌など、さまざまな
ジャンルの演奏を披露いただき、楽しい
時間となりました。観客の皆さんからは

「癒されました」、「また聴きたい」などの
感想をいただきました。
＜ご出演いただいた皆さん＞第69回 
chacoさん（ピアノ）、第70回 新しい
ねいろ（ピアノデュオ）、第71回 Duo 
Rosier（フルートとピアノデュオ）、第72
回 アユムさん（シンガーソングライター）

informationinformation

ため有効に活用させていただきます。あ
たたかいご支援を心よりお願い申し上げ
ます。

ご寄附のご案内
東北大学病院は、いまだ解決されていな
い病気の治療法の確立やそれらを担う医
療従事者の育成に取り組むとともに、東北
地区の医療体制を守るべく、日々、研さん
と努力を重ねております。皆さまからいた
だいたご寄附は、これらの使命の実現の www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

東北大学病院改革プランを
策定しました

ナース・オブ・ザ・イヤー授賞式を
執り行いました

ホスピタルモール
みんなのコンサートを開催しました

5月10日、令和5年度ナース・オブ・ザ・
イヤー授賞式を執り行いました。今回の
授賞式では、それぞれの業務に積極的
に取り組み、成果を挙げた10名の看護
師が表彰されました。受賞者からは、

「いつか受賞したいと思っていたので嬉
しい」という喜びの声のほか、「スタッフ
の協力があっての受賞だと思う」という
周囲への感謝や抱負が述べられ、より
良い医療の提供に向けた意気込みが感
じられる式典となりました。

7月18日、富谷市に「東北大学病院健
診サテライト まちかど健康ラボ イオ
ン富谷店」がオープンしました。まちか
ど健康ラボは、目と全身の健康状態を
セルフチェックできる施設で、同意を得
た方には疾患の早期発見等を目的とし
た研究に協力いただきます。視力や視
野などの検査を無料で受けられるほか、
同意いただいた方のうち希望者を対象
に当院の医師が週１回、健康相談など
を実施します。ぜひお立ち
寄りください。

東北大学病院健診サテライト
「まちかど健康ラボ」を開設しました

編集後記

「すいぞう」、皆さんは漢字で書けましたか？ちなみに「膵臓」の「膵」という字は
日本で独自に作られた漢字なのだそうです。名前は聞いたことがあっても、どん
な臓器なのか知らなかった方も多いのではないでしょうか。すい臓の病気は無
症状のまま進行していることが多く、死亡率も高いと聞くと少し怖いですが、病
気の症状や発症を高めるリスクを知っておくことで生活習慣の改善や早期発見
のきっかけになれば幸いです。（広報室 渡邊）



hesso 読者のおたより

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川
柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問質問（先生
あのね）を募集しています。住所・氏名・年代と
それぞれの内容をご記入の上、下記宛先までは
がき、Eメールまたはフォームでお送りください。
※本誌やウェブサイトなどでご紹介する可
能性がございます。予めご了承ください。

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/AZoUbmETXXp8cviGA

左記QRよりご覧ください。フォロー
や「いいね！」お待ちしています！

誌面と連動した
コンテンツを発信

病院と医療の今を伝える

ウェブマガジン

配信希望の方は左記QRより登録ができます。
（無料／月1回配信／不定期）

東北大学病院の情報を発信

メールマガジン

〈なぞなぞの答え〉てんてき（点滴）
〈まちがい探しの答え〉①ババヘラがソフトクリーム ②スニーカーがブーツ
③秋田犬のリード ④秋田犬の目 ⑤右上の雲のかたち
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東北大学病院広報誌「へっそ」 
第45号 2024年 8月30日発行

hesso（へっそ）は東北大学病院の広
報誌です。人のカラダを中心に、いま
の医療を中心に、地域の皆さまに分
かりやすく当院の活動を紹介します。
hessoを中心に人の輪がで
きる、まさに地域の「おへそ」
のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

WEBサイト

「外からの視点」42号の伊達
みきおさんと43号の富澤たけ
しさん。仙台にゆかりのある方
の話はとても良く、サンドウィッ
チマンファンの方にも教えてあ
げました。（ 50代）

hessoオリジナル
 A5クリアファイルなどを

抽選でプレゼント！

連載中の4コママンガ
「hessoちゃん」
LINEスタンプ発売中！

LINE スタンプ

日常会話やからだ・健康についてのスタンプ全40種類です。

インスタグラム


